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書き抜き読書ノート 1977 2014年 10月 9日

鴻上尚史著「発声と身体のレッスン─ 魅力的な「こえ」と「からだ」を作るために」ちくま文庫、

筑摩書房 2012年 12月 10日刊を読む

声の５つの要素

１．(１)「こえ」に自覚的になったあなたに、台詞につなげるヒントを書いておきます。(俳優以外
せ り ふ

の人には、日常で「こえ」を魅力的にするヒントです)。
みりよくてき

(２)感情を変えると、声は変わります。「声はどうしたら変わるの？」という言葉を、イライラ

して怒りながら言ったり、わくわくして喜びながら言ったりすれば、言い方は変わります。
おこ よろこ

(３)ここで、「感情」ではなく、「こえ」の何を変えれば、「声はどうしたら変わるの？」という

言葉の言い方は変わるでしょうか？

(４)ワークショップでは、ここでじっくり考えてもらうのですが、先に答えを言います(5 分は
考えてください)。

２．(１)まず、「大きさ」です。「大きさ」を変えれば、「声はどうしたら変わるの？」という言い方

は変わります。読んだ後、「なーんだ」と思わないように。

(２)あなたは、ふだん、何種類の「こえ」の「大きさ」を使い分けていますか？
なんしゆるい

(３)無自覚に、なんとなくしゃべっていませんか？
む じ か く

(４)話す内容ではなく、声の「大きさ」が場に不釣り合いで、周りから浮いている人は知りませ
ふ つ り あ まわ

んか？それは、「大きさ」に無自覚な例です。
れい

(５)自分が出せる一番大きな声で「声はどうしたら変わるの？」と言ってみましょう。声帯に気

をつけてください。では、一番小さな声で「声はどうしたら変わるの？」と言ってみましょう。

今出した一番大きい声と一番小さい声の間で、あなたはふだん、何種類の声の大きさを使い分

けていますか？では、あなたがふだん出している声の「大きさ」で言ってみましょう。他には、

ありませんか？さて、何種類の声ですか？

３．次は、「高さ」です。

(１)「高さ」を変えれば、「声はどうしたら変わるの？」という言い方は変わります。あなたの一

番高い声と一番低い声で言ってみてください。

(２)では、その一番高い声と一番低い声の間で、あなたは、ふだん、何種類の「高さ」を使い分け

ていますか？「こえ」に自覚のない人は、一種類、多くて二種類です。
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４．次は「速さ」です。
はや

(１)「速さ」を変えれば、言い方は変わります。「声はどうしたら変わるの？」という言葉を、で

きるだけ速く、3回、子音が溶けないように、明 瞭な声で言ってください。
し い ん と めいりよう

(２)今度は、「こーえーはーどーしーたーらーかーわーるーのー」と一息で、できるだけゆっくり

言ってみてください。さあ、あなたがふだん使っている言葉の速さはどれぐらいですか？

５．次は「間」です。

(１)「速さ」と「間」をあわせて、テンポとかリズムと言います。

(２)どうして、「速さ」と「間」を別々にしたかというと、言葉が速い人は、自動的に「間」も短
べつべつ

くなりがちだからです。

(３)ですが、台詞(言葉)は速いけど、間は長いという言い方は存在しないのでしょうか？「なんで
せ り ふ ま そんざい

そんなことするのよっ……信じられないわっ……どういうことよっ……」と言葉は速いのに、間

は長いという言い方に、ふさわしい感情やイメージがあるはずです。

(４)逆もありますね。言葉のひとつひとつはゆっくりなのに、間が極端に短いという言い方です。
きよくたん みじか

いろいろ試してみてください。
ため

６．最後が「音 色(音質)」です。
おんしよく おんしつ

(１)あなたはどれぐらいの音色(音質)を持っていますか？

(２)あなたは知らないかもしれませんが、田中角栄という政治家の人は、ダミ声が特 徴でした。
た な か かくえい ごえ とくちよう

僕はあの声が、「庶民的」だとか「エネルギッシュ」という印象を与えたのだと思っています。
しよみんてき あた

もし、田中角栄という人が、NHK のアナウンサーのような声だったら、総理大臣になるような
そうりだいじん

ことはなかったと思っています。あなたはどんな音色を持っていますか？「鼻声」「アニメ声」
はなごえ ごえ

「バスガイドのような声」「おすもうさんの声」「アニメの女の子のような声」「応援団のような
おうえんだん

声」「ドラえもんのような声」まだまだあります。

(３)残念ながら、たいていの人は、一色です。なんともったいない。あなたの「からだ」の共 鳴
きようめい

の仕方やイメージによって、あなたは何十、何百、何千、何万、という音色を持てるはずなので
し か た

す。モノマネをうまくなれということではありません。似てなくていいのです。「クレヨンしん
に

ちゃん」のような声を出してみようと思った時、似てないほうがいいでしょう。それより、あな

たは、今まで出したこともない「こえ」を出したということです。その「こえ」にふさわしい感

情やイメージはありませんか？逆に、そういう「こえ」を出したことで、ある感情やイメージが

わいてきませんか？
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７．(１)駆け足で急ぎましたが、声の要素は、①大きさ、②高さ、③速さ、④間、⑤音色です。
か あし

(２)これらを、日 常から意識していると、あなたの「こえ」は飛躍的に素敵になります。台詞
にちじよう ひ や く て き す て き せ り ふ

だけを考えるのではありません。日常から、「こえ」の表現が豊かになると、自然に台詞も豊
ゆた

かになるのです。そして、「こえ」がバラエティーに富んでいて豊かな人は、じつは、表情も

感情豊かなのです。

(３)つまり、「感情が豊かな人になりましょう」と思うのではなく、「豊かな声を持ちましょう」

と、技術論的に考えるのです。そうすれば、自然に、感情も豊かになるのです。だって感情が
ぎじゆつろんてき

単調なのに、声の豊かな人はいないのです。

(４)教師や政治家、サラリーマンの人も、この 5つの視点から、自分の「こえ」をもう一度、チ
し て ん

ェックしてみてください。「話す内容」にだけ目がいって、この基本的な 5 つをおろそかにし
ていませんか？

(５)まったく同じ内容でも、この 5つが豊かになると、その話は面白く、素敵に、魅力的になり
ます。「落語」は、話す内容が同じなのに、面白いものとつまらないものにはっきりと分かれ

ら く ご

るという具体的な例です。
ぐ た い て き

(６)帰ってくるところはやっぱり同じです。「あなたの感情やイメージをちゃんと表現する声を
かえ

持つ」ということです。逆に言えば、「豊かな声を持てば、あなたの感情やイメージは豊かに
ぎやく

なる」ということなのです。

［コメント］

声を出して相手にものごとを伝えることを仕事にする人にとっての必読書。その代表は舞台俳優や

アナウンサーだが、学校や学習塾の先生にとっても、とても役に立つ。是非、御一読の上、実行を。

― 2014年 10月 9日林 明夫記―


