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CRT 栃木放送『開倫塾の時間』林明夫の歩きながら考える 2023 年 12 月 23 日(土)放送内容資料

12 月 22 日 9 時 00 分から CRT で収録

中学生・高校生の出張授業でお話していることとは

―「5S(ゴエス)」、「あいさつはこちらからする」―

開倫塾

塾長 林明夫

１．経済団体の一つである公益社団法人経済同友会（東京）や、公益社団法人栃木県経済同友会、

群馬経済同友会の各々の会員として、社会人による職業講話やキャリア教育として中学校や高校

などに派遣され、総合学習などの時間に「仕事とは何か」「これからの社会で求められる力とは

何か」「中学校・高校時代に身に着けておいたほうがよいことは何か」など、各学校から与えら

れたテーマに沿ってお話させていただいております。今日の「開倫塾の時間」は、中学生・高校

生が今日からでも取り組めて社会でも役位に立つことをお話させていただきます。それは、「5S」
ローマ字で書くと「S で始まる５つのことば」です。

２．＜ 5S とは＞

(１)「5S(ゴエス)」とは、「ローマ字で書くと S で始まる 5 つのことば」のことです。

①「整理」(seiri) …「いらないものを処分する」

②「清掃」(seisou) …「きれいに掃除をする」
そ う じ

③「整頓」(seiton) …「ものは同じ場所に置く」

④「清潔」(seiketsu) …「①～③を保つ」

⑤「躾」(shitsuke) …「自分から進んで行う」

(２)足利市は、日本一、世界一の『5S の街』。(足利商工会議所)の中にある

「足利５Ｓ学校」がその中心です。日本各地、世界各国から足利市の企業に毎週のように視察

団が来ています。

３．私は、毎週何回かカバンの中で「5S」をやっています。

(１)まずは、カバンの中の要らないものを処分……整理（seiri）
(２)そのあとできれいに掃除……清掃（seisou）
(３)例えば私のカバンの前のチャックの中には「カギの束」と「スイカ」をいつも入れておきま

すので、失くしたり、探したりすることがありません。……整頓（seiton）
(４)それを週に２～３回やり続けています。……清潔（seiketsu）
(５)また、自分でやろうと決めたことですので、誰から言われなくても、自分から進んでやって

います。

〇これが「5S」です。みなさんも「筆記具入れ」や「机の上」「タンスの中」

などから「5S」を始めてくださいね。きっと社会に出ても役に立ちます。
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４．別の意味の「 躾 」も大切です。是非、身に着けてください
しつけ

(１)「美しい立居振舞い」…仕事するときは、その場にふさわしい「服装」も大切
た ち い ふ る ま

(２)「美しい言葉遣い」……仕事をするときには「敬語表現を含む言葉遣い」、特に「です」「ま
ことばづか けいごひようげん ふく こ と ば づか

す」を用いて話す。「ていねい語」が大切です

(３)「元気なあいさつ」……「あいさつは自分からする」

①「元気なあいさつ」ほど仕事をする上で、職場で大切なことはありません

②「あいさつ」は「こちらからする」ことが大切です

③家の人や、学校などのお友達などとの間で、「ちょっと気まずくなった時」は、どうするか。

「こちらから元気にあいさつ」を実行、コミュニケーションを復活しましょう

〇朝起きたら「おはようございます」

食事のとき「いただきます」「ごちそうさまでした」

学校に出掛ける前は「いって参ります」

外から帰ってきたら「ただいま」

夜寝る前は「おやすみなさい」と言ってみましょう

〇友だちと会ったら「こんにちは」、別れるときは「バイバイ」と気軽に

言えば、また、仲良くなれます

〇あまり思い悩まないで「元気なあいさつ、あいさつはこちらからする」

に、是非、チャレンジしてください

５．(１)このようなお話を、中学校や高校での出張授業でしています

(２)放送をお聴きの皆様も、小学生・中学生・高校生に気の付いたことがあれば、是非、お伝

えください

(３)例えば、自分はこうしているよとか、簡単な例をあげながらお話すると、とても喜ばれる

と思います


