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栃木刑務所

一生勉強、一生青春

－よく生きるために一生勉強し続けよう－

開倫塾

塾長 林 明夫

１．はじめに

(１)勉強する目的－何のために勉強するのか考えよう－

①よく生きるため

②よい社会をつくるため

(２)勉強のコツ

①読書を－本や新聞をゆっくり 6回読むこと－
②学び方を学ぶこと、身に付けること

２．学び方を学ぼう、身に付けよう

(１)まず、「うん、なるほど」と「よくわかる」、「理解」すること

(２)次に、「よくわかったこと」を身に付けること

－「3大練習」で－
①「音読練習」 －声を出して何回も読もう－

②「書き取り練習」 －何回も書いてみよう－

③「計算練習」 －同じ計算を何回もしてみよう－

(３)最後に、身に付けたことを役立ててみよう

３．おわりに－私の好きなことば－

(１)「一生勉強、一生青春」 (相田みつを先生)

(２)「いつまでも若々しく生きる」 (中村天風先生)

・人生は長い。身体に気をつければ、だれでも 100歳すぎまで生きられます。

・「一生勉強、一生青春」死ぬ前の日まで毎日勉強し続け、よく生きること。

・「いつまでも若々しく生きる」ことを目指しましょう。よい社会づくりを目指しましょう。

・今日から勉強です。頑張りましょう。

・勉強していてよくわからないことがあったら、手を挙げ、許しを得てから、遠慮なく先生

に質問して下さいね。

以上
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