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＜入試・学年末試験・3 大検定を控えた塾生の皆様へ、塾長緊急メッセージ＞

2021 年 1 月 18 日(月)

緊急事態宣言下にあっても、心静かに受験勉強や学年末試験、３大検定の勉強に専念しよう！！

―ピンチをはずみ事に、チャンスに結びつけ第一志望校合格を果たそう―

開倫塾

塾長 林明夫

お読みになりやすいよう QandA で書かせて頂きます

Ｑ１：緊急事態宣言が発せられる中、高校入試や学年末試験がどんどん近づいてきました。どうし

たらよいでしょうか！

Ａ ：(１)①万全の感染対策をした上で、心静かに受験勉強や、学年末試験、3 大検定に向けての

勉強に専念するだけです。

②今回の緊急事態宣言は、昨年 3 月 2 日(月)からの学校休校に引き続いて行われた第 1
回目の緊急事態宣言に引き続いて行われるもので、第 2 回目です。

第 2 回目なので、何をどうすればよいか皆様よくお分かりと思います。

③第 1 回目と違うのは、「学校休校」がないことです。ただし、部活動は中止。学校行

事や教科外の教育活動は大幅に縮小。分散登校も開始されました。

(２)①また、1 月～ 3 月に行われる予定のすべての入学試験(入試)は、スケジュール通りで

すべて行われることが決定されています。

②各学校で 3 学期に予定されている「学年末試験」もスケジュール通り行われると思

われます。

③「3 大検定(英語検定、漢字検定、数学検定)」も、スケジュール通り行われると思わ

れます。

＊このように「入試」「学年末試験」「3 大検定」は予定通り行われる考え、計画を立て

て十分に準備わしてください。

(３)①このように学校休校がなく、部活動が休止され、学校行事・教科外教育活動が大幅に

縮小され、分散登校が始まると、皆様の生活はどうなるか。

②帰宅時間が大幅に早まり、また、分散登校で家庭に居る時間が大幅に増えます。

③ものは考えようです。東京都は 1 月 8 日(金)から、また、栃木県は 1 月 14 日(木)、

茨城県は 1 月 18 日(月)から緊急事態宣言が発せられました。いずれも 2 月 7 日(日)

までの約 1 か月間は、家庭での自学自習を思い切り行い、「第一志望校合格」「学校

成績大幅アップ」「3 大検定合格」を実現すべきと考えます。最大の課題は、緊急事

態宣言で大幅に増加した「家庭で過ごす時間」をどう勉強に活用するかです。
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Ｑ２：緊急事態宣言の期間中は、家庭での自学自習をどのように行ったらよいのですか。

Ａ ：(１)家庭の中で、「勉強する場所」を決めて、ひたすら机に向かうことです。

①受験生は眠る時間以外、受験勉強に励む

②非受験学年は、眠る時間以外、学年末試験の勉強

③すべての塾生は、2021 年に受験する 3 大検定の勉強を毎日少しずつ行う

(２)①家で勉強するのがちょっと難しい場合には、開倫塾の「自己学習スペー

ス(空いている机や椅子)」を用いて先生方の勤務時間内は自学自習に励んでください。

②開倫塾ではすべての塾生の皆様が、夕方から夜 10 時 30 分(東京は 10 時)まで、保護

者の皆様と校長先生の許可を得たうえで、開倫塾の「自己学習スペース」でひたすら

机に向かい、自学自習することを奨励しています。

③ただし、おしゃべりやスマホ、ケイタイは絶対禁止です。

・飲み物や食べ物はカバンの中に入れておくこと

・居眠りも禁止です。(眠りたければ、家に帰ってしっかり寝ましょう)

(３)①「効果の上がる勉強方法」や「受験生としての心構え」がたくさん載っている「開倫

塾塾生ハンドブック 2020」を毎日持参し、勉強の仕方を工夫しましょう。

② 学習効果＝学習時間×学習方法 です

(ア)「学習効果」は、「たっぷり時間をかけること」と「効果の上がる学習方法」で

行うことで決まります。

(イ)「かけ算」ですから、どちらかが「ゼロ」なら答えは「ゼロ」です。いくら素晴

らしい学習方法で勉強しても、勉強時間がゼロなら「学習効果」はゼロ。

(ウ)いくら時間をかけて勉強しても、勉強の仕方がまずければ効果は出ません。

＊「塾生ハンドブック 2020」に、このことをこと細かく説明いたしました。開倫

塾での 40 年あまりの経験に基づき説明いたしましたので、よくお読みになれば、

必ず皆様のお役に立つと確信します。

③(ア)家庭で勉強する時、また、開倫塾の自己学習スペースで勉強する時、1 日に 5 ～ 10
分間「塾生ハンドブック 2020」を読み続けるとどうなるか。

(イ)この 1 ～ 3 月の間に「第一志望校合格」「学校成績大幅アップ」「3 大検定合格」

を果たすことができます。

(ウ)同時に、4 月から新学年になり、新しい学校や新しい学年で勉強するときに、「塾

生ハンドブック 2020」を参考に、自分自身の勉強の仕方を工夫すれば、4 月～来

年 3 月まで、素晴らしい成果を期待できます。

＊将来皆様が、高校卒業後大学や短期大学、専門学校、専修学校、大学院などに進

学した時にお役に立ちます。また、社会に出て、仕事や社会的活動をする際にも

お役に立ちます。勉強する祭には、生涯にわたって 90 歳、100 歳になっても一

生役に立つ勉強の仕方をお示ししたものです。

是非、一生の「宝物」として、御活用ください。

この「塾生ハンドブック 2020」は、開倫塾から塾生の皆様への一生役に立つ「プレゼント」

です。御活用ください。
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Ｑ３：入学試験が終わったらどうしたらよいのですか。

Ａ ：(１)①入試当日から数時間は、それまで学んだことがキッシリ頭の中に詰まっているため、

頭がさえわたっています。

②例えば、中学校の学習範囲がほぼ身に着いているのが高校入試の受験勉強ですので、

高校 1 年生の内容をどんどん勉強するのに最もふさわしい時期です。

③新しいものこど(高校 1 年生の内容)を完全に学習するのに一番ふさわしいのは、中

学校の内容をほぼ完全に身に着けている高校入試直前だからです。

(２)①高校 1 年生の予習をするのに、遠慮は一切不要です。

②開倫塾で用意した高 1 内容の教材を一日も早く最後まで終わらせましょう。

③高校 1 年生の教科書が手に入った瞬間から、学校の教科書の予習を始めて、ゴール

デンウイークが終わるまで 1 教科でも多く、高 1 教科書の予習を済ませましょう。

(３)開倫塾では、高校入試終了直後から、高校からの宿題や新高 1 内容の指導をきめ細か

く行います。高校入試終了直後も、開倫塾での学習を継続し、充実した高校生活をお送り

ください。大学進学だけでなく、警察官や消防士など公務員の採用試験、看護師など難関

専門学校進学の受験指導も高 1 から行います。高校卒業まで開倫塾で学び続け、夢を実

現させましょう。

高校での勉強のポイントは＜早目、早目の予習＞

(１)GW の終わりまでに、何教科でも OK ですから高 1 の教科書の予習が終われば、そし

て、そのままコツコツと勉強を進めれば、医学部をふくめ、どんなに難しい大学や学部

でも進学することができます。

(２)GW が終わるまで、どのような高 1 内容の予習をしたらよいのかは、「塾生ハンドブッ

ク 2020」に詳細に説明いたしました。

(３)大学入試や超難関な医療系専門学校入試、警察官や消防士、市役所職員など超人気の

公務員試験などに耐えられる学力は、いつまでに身に着けたらよいか。「高校 3 年生の

夏休みまで」と断言できます。

(４)高校 3 年分の勉強を、高校 3 年生の夏休み前までに終了するには、どうしたらよいか。

高校入試が終わったその日から、開倫塾で高 1 の予習をスタートし、学校の高 1 教科書

を手にしたその瞬間から、ゴールデンウイークが終了するまでに 1 教科でも多く、予習

を済ませることです。

(５)GW 終了までに、1 年分予習を済ませた教科が多ければ多いほど、高校での各教科の

学校成績はよい結果を出せることができます。医学部をふくめ、難関大学や超難関な医

療系専門学校への「学校推薦」の対象になる可能性が高まります。また、学校成績がよ

ければ数多くの給与性奨学金の対象ともなります。「努力は報われます」高校入試が終

わったその日から、GW が終了までに予習をすることをおすすめします。

＊小学校 6 年の皆様、私立中学校入試、公立中高一貫校入試が終了した皆様は、一日も

早く、新中 1 の内容を学び始め、GW 終了までに中 1 内容の教科書予習を済ませましょ

う。

＊全く同様に、大学等の入試が終わった高 3 生は GW が終わるまでに 1 教科でも多く、

大学 1 年の教科書の予習を済ませましょう。


