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CRT栃木放送『開倫塾の時間』 2015年 2月 14日(土)放送速記録

県立高校の入学試験直前の勉強方法

開倫塾

塾長 林 明夫

１．おはようございます。開倫塾塾長の林明夫です。今朝も「開倫塾の時間」をお聴きいただき、あ

りがとうございます。

県立高校の入学試験までは 1 か月を切り、3 週間ぐらいになりました。そこで、これからの 3 週

間、つまり入試直前の勉強の仕方をお話します。

２．1 番大事なのは、勉強する時間と場所の確保です。｢私は、この時間はここで勉強するんだ｣とい

うことを具体的に決めて勉強していただきたいと思います。朝に勉強できる方にお勧めなのは、早

起き勉強です。できれば 5時半か 6時に起きて、朝食の時間まで 1時間～ 1時間半ぐらい自宅で勉

強するとよいと思います。勉強する場所がない・自分の机がないという方は、台所などの空いてい

る場所を使うとよいでしょう。布団の中でもできます。このように、まずはいつ・どこで勉強する

のかを決めてください。

３．受験勉強は学校でもできます。学校ではできないと考えるのは大間違いです。授業の始まる前は

いくらでもできます。授業中もできます。授業中はその授業で教わるところの教科書を開いて先生

の説明を聴いているのですから、そこに書かれている内容をひたすら勉強すればよいのです。ただ

し、授業に関係ないところをやってはいけません。休み時間や放課後も可能です。特に、放課後は

図書室で勉強することができます。このようにすると、受験勉強は学校にいる間にもできるのです。

４．学校から帰宅したあとは、家の手伝いのある方は別にして、夕食の時間まで勉強してください。

少し休息を取ったら、自分の部屋や台所の空いている場所などで勉強することが大事です。

５．夜遅くまで開いている図書館があれば、そこを利用するのもよいでしょう。また、学習塾などの

中には空いている教室を使わせてくれるところもたくさんあります。ですから、塾などに通ってい

る方は先生にお願いして、先生方がいらっしゃる間に空いている教室や使用していない机・椅子で

勉強するとよいと思います。

６．ただ、気をつけていただきたいことは、夜は 12時までに寝ることです。夜中の 1時、2時、3時

頃まで起きていて昼間はボーッとしているというのでは、あまりにもったいないです。ですから、

夜は 12時までに就寝し、朝は 5時半か 6時に起床して勉強することをお勧めします。
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７．2 番目に大事なのは、勉強中は一切おしゃべりをしないことです。勉強は一人でするのがよいで

すが、友だちといっしょという場合もあると思います。そのときに、隣にいる友だちとおしゃべり

をしないことが大事です。おしゃべりをしている時間は楽しいですが、学力は全く身に着かないか

らです。図書館や学習塾で友だちといっしょに勉強する・お互いの家を訪ね合って勉強することも

よいのですが、どうしてもおしゃべりをしてしまいます。勉強はピクニックとは違います。ですか

ら、友だちといっしょのときも自分一人のつもりで一心不乱に勉強することを心掛けてください。

８．3 番目に大事なのは、勉強する中身です。最もお勧めなのは、県立高校入試で過去に出題された

問題です。私はこれを過去問と呼んでいます。この過去問の 3年分あるいは 5年分を勉強するとよ

いと思います。過去問を解くことはもちろん不可欠ですが、それと同等に解いたあとが大事です。

高校入試に出題される問題は、各県の教育委員会の中の優秀な先生方が受験生のために多くの時間

をかけて作成したものです。時には合宿などをしているかもしれませんが、何週も何週もかけて作

った素晴らしい問題です。ですから、一度解いた過去問とその解答・解説を学校の教科書を勉強す

るのと同様の丁寧さでやり直すことが大事です。問題を解いてできたできないで喜んだり悲しんだ

りしても、学力は身に着かないからです。繰り返しになりますが、過去問は一度解いて終わりにす

るのではなく、何度も解くことが大事です。

９．過去問をやり直すときに、意味のわからない語句があったら辞書で調べてください。また、内容

がわからない・深い意味がわからないというところが少しでもあったら、教科書や参考書で復習し

てください。それが済んだあとは、全部の問題の解答を声に出して読んでみましょう。また、書け

そうもない語句は書き取り練習をしましょう。数学などの計算は見た瞬間に条件反射で答えが出せ

るように、何度も何度も練習してください。これらをしておくと、似た問題が出題されたときに正

解を出すことができ、よい点数が取れます。つまり、学校の教科書と同じように入試の過去問もよ

く理解し、すみからすみまで身に着けることが学力を上げるコツです。偏差値で言いますと、たく

さんの方が 5ぐらい上がります。必要であれば、新しい問題集や参考書に挑戦することも OKです。

ただ、今までにやったことを復習するのはとても大事です。

10．復習に関して言えば、学校や学習塾で授業を受けている方はその復習をその日のうちに行うこと

が大事です。そのやり方は、教科書・ノート・授業中に解いた問題をもう一度読んだり解いたりし

ます。わからない語句は辞書で調べます。その上で、音読や書き取り練習、計算・問題練習をしま

す。このようにすると確実に得点力がつきますので、ぜひ実行してください。

11．入試直前だからといって、特別な勉強をする必要はありません。勉強時間を十分に取り、｢復習、

復習、また復習｣で今までに学習したところをしっかりとやり直してすべて身に着ける・わからな

い語句は辞書で調べることを行っていただくと合格に到達できます。頑張ってくださいね。


