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CRT 栃木放送『開倫塾の時間』林明夫の歩きながら考える 2025 年 6 月 14 日(土)放送内容資料

2025 年 6 月 13 日(金)9:00 から CRT スタジオで収録


 

定期試験で100点満点を取る『効果の上がる学習方法』を考える、 

全教科の教科書をスミからスミまで覚えよう！！ 

 

開倫塾


塾長　林明夫


 

Ｑ：「定期試験」までもうわずかとなりました。「定期試験で、全教科100点満点」を取るにはどう

したらよいのですか、教えてください。 

Ａ：(１)ズバリ、「学校の教科書の試験範囲を、スミからスミまで、全部理解し、全部覚える・身

に着けること」が第一です。


(２)「学校問題集の試験範囲の問題を、すべて、何回か解き直し、パッパッパッと、正解が出

るまでにしておくこと」が第二です。


(３)「全教科の提出物を、期限内に全部提出すること」が第三です。


〇以上の三つをきちんと行えば、「全教科 100 点満点」が取れ、「学校成績(校内順位)」は、

確実に「大幅アップ」します。


 

Ｑ：全教科の「学校教科書」「学校問題集」を、スミからスミまで「全部理解」し、「全部覚える

・身に着ける」にはどうしたらよいのですか。 

Ａ：(１)もしも、学校に「教科書」「学校問題集」が置いてあるのなら、全部、家に持ち帰るのが、

第一です。


〇学校に教科書・学校問題集が置いてあったら、「教科書」を手に取って「スミからスミま

で全部理解」「スミからスミまで全部覚える・身に着ける」勉強ができないからです。 

(２)①「全教科、教科書・学校問題集を手元に置いて、何回も、何十回も、よく読む」


②「声を出して、ゆっくり読み、『暗唱』(何も見ないでいえるように)する」 

③「暗唱できたら、全部、書けるように『書き取り練習』をする」


④「何も見ないで書けるようにする(これを『暗写』といいます)」


(３)①教科書を読んでいて、意味のわからない語句があったら、「辞書」を用いて調べる。 

②「辞書」で調べた内容は、ノートや教科書に書き写し、その場で全部覚える、正確に書

けるようにする。


③英語は「筆記体」で書けるようにもする。


〇「ことばは力」「身に着けていることばの数(語彙数)は力」だからです。 

 

Ｑ：教科書や学校問題集の 「計算・問題」はどうしたらよいですか。 

Ａ：(１)「計算や問題」は、「なぜそのような答えになるかを、よく考え、理解する」のが第一。 

(２)「計算や問題を見た瞬間に、パッパッパッと、正解が条件反射で出るまで、繰り返し、計

算・問題を解く練習をすること」が第二。


(３)このようにして、全教科の学校教科書の試験範囲を、計算・問題を含め、スミからスミま

で、全部理解、全部覚えるのが第三。




- 2 -

 

Ｑ：いつからこのような勉強を始めたらよいのですか。 

Ａ：(１)①「定期試験で、全教科 100 点満点を取り、学校成績(校内順位)アップさせる」には、


②「絶対 100 点を取る」という「決意」と「自覚」が必要です。


③さらには、「勉強時間」と「効果の上がる学習方法」が必要です。 

④「今日から、勉強するぞ」という決意を固め、「自覚」をもって、勉強をスタートして

ください。


(２)①「全教科 100 点満点」をとる「定期試験勉強」には、時間がかかります。


②ですから、「定期試験」前日まで、学校から帰ってきて、少し休んだら、夕刻から夜 10
時 30 分まで、毎日、開倫塾で「自学自習」に励み、「定期試験勉強」を行ってくださ

い。


③ただし、「おしゃべり一切禁止、スマホも一切禁止」です。 

(３)①「ひたすら、学校教科書・学校問題集を全部理解」。 

②「スミからスミまで全部覚える・定着させるために、音読練習(暗唱)、書き取り練習(暗

写)、計算・問題練習に励む」のみです。


(４)①このように、「定期試験の勉強」は一日もスタートすること。 

②そして、まずは、辞書を用いて「教科書・学校問題集に書いてることをスミからスミま

で全部理解」


③「書いてあることや、なぜそのような解答になるかが理解」できたら、


④「ひたすら音読練習(暗唱)」、 

⑤「ひたすら書き取り練習(暗写)」、 

⑥「ひたすら計算・問題練習(条件反射で答えを出す)」のみです。


 

Ｑ：最後に一言どうぞ。 

Ａ：(１)「過去に出題された問題(過去問)」は、何年分か、必ず解く。5 ～ 6 回解き、全部できる

までにする。


(２)「出題が予想される問題(予想問題)」も必ず解く。何回か解き、全部できるまでにする。


(３)「提出物は、心をこめて作成し、期限までに必ず提出」。 

〇これで、全教科、「定期試験で 100 点満点」が取れます。 

〇この「定期試験」でも、目指していただきたいのは、「深い理解」、「学んだことを自分の

ことばでいえる(表現・説明できる)」です。


頑張ってくださいね。


 

よろしくお願いいたします。


 

お身体お大切に。


 

2025 年 6 月 13 日(金)7 時 48 分


 


