
 

 

 

東京都立三鷹中等教育学校第２学年出張授業資料 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的意識を持って進路選択を！ 

―仕事とは、お客様のお役に立つこと、世の中のお役に立つこと―

2026年1月21日(水) 

13時00分～15時00分

開倫塾塾長 

開倫塾日本語学校理事長・校長 

　 林　 明夫 

（公益社団法人栃木県経済同友会 会員） 
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Ｑ１：仕事とは何ですか。仕事をするために必要な心構えは何ですか 

Ａ　：(１)①「仕事」とは、「製品(もの)」や「サービス」を、「お客様」

に提供し、「お客様のお役に立つこと」と考えます 

②すべての「製品(もの)」や「サービス」には、「お客様」がい

らっしゃいます


③ですから、「この仕事(製品やサービス)」の「お客様」は誰かを、考えることが大切

です


(２)①「仕事」とは、「製品やサービスを提供」することで、「お客様のお役に立つこと」

と考えます


②「お客様のお役に立つ」とは、「お客様の困っていることや問題

を解決すること」と考えます


③そのためには、「お客様の困っていること」や「問題」を知るこ

とが大切です


(３)①同じようなことで困っている「お客様」は、世の中にはたくさんいらっしゃいます


②同じような問題をかかえている「お客様」は、世の中にはたくさんいらっしゃいます


③「仕事」とは、「お客様のお役に立つこと、世の中のお役に立つこと」と考えます 

〇このように、仕事とは、「お客様」と「世の中」のお役に立つ、「価値」ある「尊い」

ことと考えます


 

＜ここでちょっと一休み「コーヒーブレイク(Ⅰ)」です＞


(１)昨年の「インターンシップ」先では、どのような「製品」、「サービス」を提供してい

ましたか


 

(２)その「製品」、「サービス」の「お客様」は誰だと考えますか 

 

(３)「お客様」の「困っていること」、「問題」は何だと考えますか 

 

 

 

 

Ｑ２：人は、なぜ仕事をすると考えますか 

Ａ  ：(１)お客様や、世の中のお役に立つため


(２)生活できるだけの収入を得るため


(３)仕事を通して、自分の夢や希望を実現するため＜自己実現のため＞


〇仕事を通して、「自己実現」、自分の「よさ」「潜在可能性」を引き伸ば

すことができます
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Ｑ３：企業や団体、社会が求めている人材は何ですか 

Ａ  ：(１)①小学校、中学校、高校、大学、短期大学、専門学校、専修学校、大学院など、学校で

学んだことを身につけている人です 

〇なぜか？「学校で学ぶことは、すべて仕事や社会で役に立つ」からです 

②ですから、「学校で学ぶこと」はしっかり学び、身につけてください 

〇「予習」「復習」「定着(音読・書き取り・計算練習)」「定期試験」、しっかり取り組

むと、「学校で学ぶこと」がよくわかり、身につきます 

③そして、「深い理解」、「学んだことを、自分のことばでいえる（表現・説明できる）

こと」を目指しましょう


(２)①「自覚をもって学ぶ」「自分から進んで学ぶ」「学び方を学ぶ」こと 

②「効果の上がる学習の仕方」を身につけること


〇社会に出てからも、学ぶことはやまほどあるからです


③「ことばは力」です


・「文字」や「情報」を正確に読み解く、「読解力」は「力」です 

・「読解力」は、仕事や社会的活動、生活するために役に立ちます 

④「辞書」「新聞」「読書」「図書館」に慣れ親しみ、「読解力」を身につけましょう！ 

・わからないことばがあったら、気持ちが悪いと考え、辞書を引きましょう


・新聞を毎日読みましょう。本も毎日読みましょう


・学校図書館に毎日行きましょう。公共図書館に毎週いきましょう


⑤特に、PC と英語は絶対身につける！


〇「英語は、音読練習と書き取り練習を！」


・「一心不乱に、眠る時間以外、勉強し続ける」 

(３)①学校で学ぶことは、全部、仕事でも社会に出てからも役立ちます。よく生きるために、

役立ちます。一生役立ちます


②そこで、各々の学校で学んだ「教科書」「辞書」「地図帳」「年表」「授業ノート」な

どは決して処分しないで、きちんと整理して取っておくこと


〇「教科書」があれば、思い出すことができるからです。ないと・・・


③「教科書」は折に触れ、学び直す。身近に置き、一生学び続ける


(４)学校で行う「教科以外の教育活動」も、社会に出てすべて役立ちます。しっかり、取り

組んでください。部活動、生徒会、ボランティア、体育祭…


 

＜ここでちょっと一休み「コーヒーブレイク」(Ⅱ)です＞


勉強の仕方がわからず、困っていることがありますか。あったら書いてください


(１)


(２)


(３)
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Ｑ４：ほかに、身につけておいたほうがよいことはありますか 

Ａ　：(１)「５Ｓ(ゴエス)」をおすすめします 

①「整理」(seiri) …いらないものを処分する 

②「清掃」(seisou) …きれいに掃除をする 
そ う じ

③「整頓」(seiton) …ものは同じ場所に置く 

④「清潔」(seiketsu) …①～③を保つ 

⑤「躾」(shitsuke) …自分で決めたこと、 

みんなで決めたことは、


自分から進んで行う


(５)別の意味の「 躾 」も大切です。是非、身につけてください 
しつけ

①「美しい立居振舞い」…その場にふさわしい「服装」も大切

た ち い ふ る ま

②「美しい言葉遣い」…「敬語表現を含む言葉遣い」

こと ばづか けいごひようげん ふく

③「元気なあいさつ」…「あいさつは自分からする」


 

Ｑ５：好きなことばはありますか。あったらいくつか教えてください 

Ａ  ：あります。たくさんあります


(１)「一所懸命」…一つの所で命を懸けるくらい熱心に取り組む


(２)「スポーツの 3 つの宝」(小泉信三)


①「練習は不可能を可能にする」


②「フェアプレイ（いやしいプレイはしない）」 

③「よき友」


(３)「幸福の青い鳥」は「身近にいる」…ゆっくり探そう


(４)「積小為大(せきしょういだい)」(二宮尊徳)


・小さな努力をこつこつと積み重ねることで、やがて大きな成果や発展につながる


(５)「人生は青天井、一生青天井」…青天井とは、無限大


(６)「一生勉強、一生青春」(相田みつを)


 

＜ここでちょっと一休み「コーヒーブレイク」(Ⅲ)です＞


皆さんの好きなことばは何ですか。あったら一つ書いてください


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

ご清聴ありがとうございました


心から感謝いたします


ご質問、ご意見、ご感想がありましたら、遠慮なくお聞かせください
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＜プロフィール＞ 

・足利市立山辺中学校卒業 

・栃木県立足利高等学校卒業 

・慶應義塾大学法学部法律学科卒業 

・29歳まで慶應義塾大学司法研究室研究生 

・29際の時、開倫塾を創業、現在に至る 

・マニー株式会社社外取締役(2004～2010年) 

 

＜現在＞ 

・社会福祉法人両崖福祉会 特別養護老人ホーム清明苑監事(足利市) 

・学校法人有朋学園有朋高等学院理事長(福島市) 

・一般社団法人 栃木県生産性本部 会長(宇都宮市) 

・CRTラジオ栃木放送「開倫塾の時間」、「社会人を含め効果の上がる学習方法」を

お伝えする番組を担当。40年目。毎週土曜日午前９時25分～25分に放送中！
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