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開倫塾ニュース2015年10月号巻頭言 2015年7月29日

７月25日から10月24日までの３か月間、「長時間自己学習」として

「読解力アップ」「語彙力アップ」「定着力アップ」を行い、偏差値10～15以上アップを目指そう

開倫塾

塾長 林 明夫

Ｑ：開倫塾では、７月25日から10月24日まで「長時間自己学習」として「読解力アップ」「語彙(ご

い)力アップ」「定着力アップ」を行い、偏差値10～15以上アップを果たすように指導しているそ

うですね。なぜですか。

Ａ：(林明夫。以下省略)

(１)開倫塾の使命は、塾生の皆様の学校成績向上と自分の行きたい学校、つまり、希望校へ

の合格を果たすことです。

(２)現在の偏差値と希望校に確実に合格できる偏差値との差が 5 以上ある受験生はたくさん

います。そこで、希望校合格を果たすためには、11 月に入るまでに希望校に合格できる

だけの偏差値を確保しておかなければならないからです。

Ｑ：どのようにすれば、今から11月に入るまでの間に偏差値を10～15以上アップさせることができま

すか。

Ａ：(１)「読解力」と「語彙力」、「定着力」を身に着けることが一番大切です。

(２)全教科とも模擬試験や入学試験の問題文・設問・選択肢などは分量がとても多く、また、

難解な語句がたくさん使われていますので、「読解力」と「語彙力」が絶対に必要だからです。

また、あやふやな知識では正解を出すことができませんので、「定着力」も欠かせないからで

す。

Ｑ：「読解力」とは何ですか。「読解力」を身に着けるにはどうしたらよいですか。

Ａ：(１)「読解力」とは、試験問題に書かれている内容を試験時間内に正確に「理解」する力の

ことです。時間内に問題のすべてを読み切る力とも言えます。

(２)「読解力」を身に着けるには、本をじっくりと読むこと、つまり、「読書」が一番です。

今からでも毎日 30 分以上本を読むと、「読解力」が身に着きます。

(３)本を読んでいて気に入った語句や文章に出会ったら、そのまま「書き抜き読書ノート」

に書き写しましょう。開倫塾では、7 月 25 日から 10 月 24 日まで「書き抜き読書ノート

コンテスト」を実施していますので、このコンテストを活用して「読解力アップ」を図っ

てくださいね。

(４)「読解力」は、新聞を毎日 30 分以上腰を落ち着けてじっくりと読むことでも身に着き

ます。開倫塾では、7 月 25 日から 10 月 24 日まで「スクラップブックコンテスト」を実

施していますので、このコンテストを活用して「読解力アップ」を図ってください。
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Ｑ：「語彙力」とは何ですか。「語彙力」を身に着けるにはどうしたらよいですか。

Ａ：(１)「語彙力」とは、身に着いていることば、よく知っていることばのことです。

(２)身に着いていることばの数のことを「語彙数」と言います。語彙数が多ければ多いほど、

試験問題の内容がよくわかります。よく知っていることばの数が少ないと、何が書いてあ

るのかがよくわかりませんから、難解なことばが使われている試験でよい点数を取ること

は難しいと言えます。

(３)語彙数を増やすには、わからないことばがあったら「気持ちが悪い」と思い、「辞書」

や「各教科の用語集」、「各教科の学年別参考書」を用いて調べることが大事です。辞書を

手に馴染ませてボロボロになるまで使いこなせば、成績は必ず急上昇します。

(４)調べたことは、「意味調べノート」に書き写すこと、書き写した内容はその場で覚えて

しまうことも習慣にしましょう。

Ｑ：「定着力」とは何ですか。「定着力」を身に着けるにはどうしたらよいですか。

Ａ：(１)「定着力」とは、各教科の教科書や教材の内容がスミからスミまで正確に身に着いてい

ることです。

(２)うろ覚えだと、模試や入試でよい点数を取るのは極めて難しいと言えます。

(３)では、教科書や教材の内容をスミからスミまで正確に身に着けるにはどうしたらよいか、

よく考えてみてください。

(４)テストの問題をいくら解いても、知識がスミからスミまで身に着くことはありません。

身に着けるには、「音読練習」と「書き取り練習」、「計算・問題練習」が有効です。

(５)「音読練習」とは、スラスラとよく読めるようになるまで少し大きな声を出して読むこ

とです。

(６)「書き取り練習」とは、教科書の書体である楷書で正確に書けるようになるまで書く練

習をすることです。

(７)「計算・問題練習」とは、一度解いた計算や問題は見た瞬間にパッ、パッ、パッと正解

が出るようになるまで何回もやり直すことです。

(８)開倫塾では、これら 3 つの練習を「定着のための 3 大練習」と呼んでいます。「定着力」

を身に着けるには、この「3 大練習」を繰り返すことが最も有効です。

Ｑ：これらはいつやればよいのですか。

Ａ：(１)授業中にすべてを終わらせることはできませんので、「長時間自己学習」の時間に自分

から進んでやる以外にありません。

(２)「学力」とは、「自分から進んで学ぶ力、主体的に学ぶ力」のことです。

(３)今から 11 月に入るまでの間に「主体的に学ぶ力」を身に着け、自分の力で偏差値を 10
～ 15 以上アップさせましょう。

― 2015 年 7 月 29 日記―


