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開倫塾ニュース第 292 号 2025 年 9 月号巻頭言原稿(新版) 2025年7月18日(金)

 

スマホやチャットGPTの活用に向けて、備えておきたい能力とは 

①読解力、②批判的思考能力、③自分で考える力 

 

開倫塾


塾長　林明夫


 

Ｑ：スマホで検索し、チャット GPT で調べることがずいぶん増えました。なぜですか。


Ａ：(１)知りたいことや調べたいことがあったら、スマホで検索し、チャット GPT で調べれば、

「精度の高い情報」を知ることができるからです。


(２)「壁打ち」といって、「次から次へと関連する質問をし続ける」と、「次から次へと精度

の高い情報が、希望する形で提供され続ける」からです。


(３)スマホやタブレット、パソコンがあれば、チャット GPT で、驚くほど多くのことを知る

ことができる時代に入りました。


 

Ｑ：それではお聞きします。スマホで検索し、チャット GPT で調べるときに、必要な能力とは何

だと考えますか。


Ａ：(１)第一は「読解力」、 

(２)第二は「批判的思考能力」、 

(３)それに、第三は「自分で考える力」。 

〇この三つと考えます。


 

Ｑ：それでは、一つずつお聞きします。なぜ、第一が「読解力」なのですか。


Ａ：(１)スマホで検索し、チャット GPT で調べていくと、大量の文章が出てきます。


(２)それらを、短時間で、正確に、また分析的に「読み解く」ことが求められるからです。


(３)チャット GPT で調べたことを、短時間で、正確に、また、分析的に読み解く「読解力」

なしでは、チャット GPT を使いこなすことは難しいと考えます。


 

Ｑ：なぜ、第二に「批判的思考能力」が求められるのですか。


Ａ：(１)チャット GPT は、「ハルシネーション」といって、「間違った回答」をする場合もありま

す。


(２)そこで、すべてをうのみにしないで、「これはちょっとおかしいのではないか」と、「誤

った情報」を自分の力で見破ることが求められます。


(３)これを、「批判的思考能力」といいます。英語では、「クリティカル・シンキング　Critical 
Thinking」といいます。
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Ｑ：では、なぜ、第三が「自分で考える力」なのですか。


Ａ：スマホで検索し、チャット GPT で調べたことを、


(１)まず第一に、「読解力」を用いて、正確に、分析的に読み解き、 

(２)第二に、「批判的思考能力」を用いて、誤ったものでないかを確認。 

(３)そして、最後になすべきことは何か。それが、「自分で考える力」を用いて、ではこれから

どうするか、すべきこと・しないことを、自分の力で決定することだからです。


 

Ｑ：それではお聞きします。チャット GPT からの「回答」を読み解き、チャット GPT と対話、最

大活用するための「読解力」を身に着けるにはどうしたらよいですか。


Ａ：(１)チャット GPT を最大活用したいなら、チャット GPT と、「物事を突き詰めて考えるよう

な、本格的な問いを発し、本質的な対話を心掛ける」ことです。


(２)おすすめは、今こそ「古典」を中心とした読書に励み、「著者との時空を超えた対話」を

行うことです。


(３)「古典の著者との時空を超えた対話」をするように、スマホで検索し、チャット GPT と

対話をすることをおすすめします。


 

Ｑ：チャット GPT の「回答」の誤りを見つけるには、「ちょっとおかしいのではないか」と「批

判的思考能力」を働かせることが大事ということですが、どうすれば「批判的思考能力」が身に

着きますか。


Ａ：(１)マスコミやミニコミは「社会の番犬」、ちょっとでもおかしいことがあると「ワンワンと

吠え」、「ここがおかしいよ」と教えることが「社会的使命」です。 

(２)そこで、ラジオやテレビのニュース番組や特集番組を聞いたり見たりすること、新聞や雑

誌をよく読むことをおすすめします。


(３)「批判的思考能力」を身に着けるのに一番よい方法の一つは、新聞を、毎日 30 分以上、

一面からなめるように読むことです。


 

Ｑ：最後に、チャット GPT を活用するために、「自分で考える力」を身に着けるには、どうした

らよいですか。


Ａ：(１)スマホで検索し、チャット GPT で得られた、精度の高い「回答」を「深く理解」、 

(２)「学んだことを自分のことばでいえる(表現・説明できる)」ことを目指す。


(３)この「深い理解」をもとにして、「自分で考える」ことをおすすめします。 

＊公益財団法人文字・活字文化推進機構評議員


 

2025 年 7 月 18 日(金)16 時 10 分


 


