
                                     

 
 
脳を制し、記憶を制し、勉強を制す 

 

 

足利福居校校長 

　磯　貝　直　希 

 

１．知らないと損する勉強のこわい話 

　人間の脳は忘れるようにできています。ある研究によれば、人
間は１週間で平均70～80％の記憶を忘れてしまうそうです。日頃
から頑張って覚えようとしている皆さんにとっては、「やってられ
るかぁー！」と叫びたくなる数字ですよね。 

 

２．知って得する勉強のうまい話 

　この話だけではやる気をそぐ研究結果ですが、きちんと解決策も研究してくれています。それは、
「よいタイミング」で「思い出す」こと。「思い出す」＝「復習」。これが大事だというのは、言わ
れるまでもないですね。しかし、頭ではわかっていても、「宿題をするだけ」「テスト前まで復習し
ない」という人は結構いるのではないでしょうか。さらに、意識されていないのが、「よいタイミ
ング」です。時間が経ちすぎて、ほとんど忘れてしまってから復習するのでは、最初から勉強する
のと変わりありません。思い出すのに多くのエネルギーを必要とするからです。ですから、「あ、
そうだった！」とすぐに反応できるころに復習をすると、１回目の学習よりも短時間で手ごたえを
感じながら定着を図れるはずです。ちなみに、暗記にちょうどよい時間帯もあります。特に寝る直
前は脳のゴールデンタイムです。この時間帯に暗記したものは忘れにくいと言われています。睡眠
中は脳内で記憶の取捨選択が行われ、重要な情報と判断されたものが海馬に結び付けられるのだと
か…。ですから、寝る前のスマホは絶対にダメです。『寝る直前』に覚えて、『起きた直後』にその
復習をする。これが上手な暗記方法です。ぜひ試してみてください。 

 

３．続けられる人は、強い 

　さて、ここまでいろいろなお話をしてきましたが、方法と同時に大切なのは「続けること」です。
勉強方法を工夫しつつ、勉強習慣も身につけましょう。きっと結果がついてきますよ。 
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Ｑ 
 

今
学
ん
で
い
る
、
学
校
や
開
倫
塾
で
の
勉

強
は
、
役
に
立
つ
の
で
す
か
。 

Ａ　

(

林
明
夫
。
以
下
省
略)

 

　
　

役
に
立
ち
ま
す
、
全
部
役
に
立
ち
ま
す
。

役
に
立
た
な
い
教
科
や
教
科
内
容
は
、
何
一

つ
あ
り
ま
せ
ん
。 

(

１)

学
校
で
の
定
期
試
験
、
入
学
試
験
で
役

に
立
ち
ま
す
。
し
っ
か
り
「
内
容
を
理
解
」

し
、「
ス
ミ
か
ら
ス
ミ
ま
で
覚
え
る(
定
着

さ
せ
る)

」
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
定
期
試
験

で
よ
い
点
数
が
取
れ
、 

①
学
校
成
績(

校
内
順
位)

が
、
よ
く
な
り

ま
す
。 

②
入
学
試
験
に
合
格
し
、
第
一
志
望
校
へ

の
入
学
が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

③
様
々
な
試
験
に
も
合
格
し
、「
多
様
な
選

択
肢
の
あ
る
人
生
を
歩
む
」
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

(

２)

学
校
や
開
倫
塾
の
各
学
年
で
学
ぶ
各
教

科
の
内
容
は
、
学
校
を
卒
業
後
、「
仕
事
」

や
「
社
会
的
活
動
」
「
日
々
の
生
活
」「
よ

く
生
き
る
」
た
め
に
、
全
部
役
に
立
ち
ま

す
。
役
に
立
た
な
い
こ
と
は
何
一
つ
あ
り

ま
せ
ん
。 

(

３)

た
だ
し
、
問
題
が
一
つ
あ
り
ま
す
。 

①
そ
れ
は
、
学
ん
で
か
ら
し
ば
ら
く
す
る

と
、
全
部
で
は
な
い
け
れ
ど
も
、
忘
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
と
い
う
こ
と
で

す
。 

②
短
期
記
憶
が
、
長
期
記
憶
と
し
て
、
記

憶
の
痕
跡
が
あ
ま
り
残
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。 

③
ど
う
し
た
ら
「
記
憶
の
痕
跡
」
を
残
す

こ
と
が
で
き
る
か
。 

 

Ｑ　

学
校
や
開
倫
塾
で
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
て
、「
上
級
学
年
」
や
「
上
級
学

校
」
、
学
校
卒
業
後
に
、
「
仕
事
」
や
「
社
会

的
活
動
」「
日
々
の
生
活
」、
さ
ら
に
は
、「
よ

く
生
き
る
」
た
め
に
役
立
て
る
に
は
、
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
で
す
か
。
学
校
や
開
倫
塾
で

学
ん
だ
こ
と
を
「
一
生
役
立
て
る
」
に
は
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
と
お
考
え
で
す
か
。
何
か

よ
い
方
法
が
あ
り
ま
す
か
、
あ
っ
た
ら
教
え

て
く
だ
さ
い
。 

Ａ(

１)

あ
り
ま
す
。
と
て
も
簡
単
で
、
だ
れ
に

で
も
で
き
る
や
り
方
が
、
一
つ
あ
り
ま
す
。 

(

２)

①
そ
れ
は
、
学
校
や
開
倫
塾
で
学
ん
だ

「
教
科
書
・
テ
キ
ス
ト
」「
教
材
」「
参

考
書
」「
問
題
集
」「
ノ
ー
ト(

授
業
ノ

ー
ト
、
ま
と
め
ノ
ー
ト
、
実
験
・
観

察
ノ
ー
ト
、
意
味
調
べ
ノ
ー
ト)

」「
辞

書
」「
地
図
帳
」「
年
表
」
な
ど
を
、

学
校
を
卒
業
し
て
も
捨
て
な
い
で
、

き
ち
ん
と
取
っ
て
お
き
、
身
近
に
置

く
こ
と
で
す
。 

②
処
分
し
な
い
で
、
で
き
れ
ば
全
部
取

っ
て
お
き
身
近
に
置
く
こ
と
で
す
。 

③
少
な
く
と
も
、「
学
校
の
教
科
書
・
ま

と
め
ノ
ー
ト
・
辞
書
・
地
図
帳
・
年

表
」
だ
け
は
、
決
し
て
処
分
し
な
い

で
取
っ
て
お
く
。「
一
生
、
身
近
に
置

い
て
お
く
こ
と
」
で
す
。 

(

３)

①
全
部
取
っ
て
お
い
て
、
次
の
学
年
、

上
級
学
校
、
学
校
卒
業
後
も
、「
折
に

触
れ
て
読
ん
で
み
る
」「
学
び
直
す
」

こ
と
が
大
事
で
す
。 

②
そ
う
す
る
と
、
学
校
や
開
倫
塾
で
学

ん
だ
こ
と
な
の
で
、「
教
科
書
・
テ
キ

ス
ト
」「
教
材
」「
ノ
ー
ト
」
な
ど
を
、

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
読
ん
で
い
る
う

ち
に
ど
ん
ど
ん
思
い
出
し
、
記
憶
が

よ
み
が
え
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。 

③
先
生
方
や
一
緒
に
学
ん
だ
同
級
生
の

姿
、
教
室
の
様
子
ま
で
も
、
思
い
出

し
ま
す
。 

〇
「
仕
事
」
や
「
社
会
的
活
動
」「
日
々

の
生
活
」「
よ
く
生
き
る
」
た
め
に
、

役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
一
生
、

役
に
立
て
る
」
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

Ｑ　

教
科
書
や
ノ
ー
ト
を
、
ど
の
よ
う
に
読
め

ば
よ
い
の
で
す
か
。 

Ａ(

１)

①
「
声
を
出
し
て
読
む
」
こ
と
、「
音
読
」

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

②
書
け
な
さ
そ
う
な
語
句
が
あ
っ
た
ら
、

「
書
き
取
り
練
習
」
を
す
る
。 

③
意
味
が
わ
か
ら
な
い
語
句
が
あ
っ
た

ら
、
辞
書
を
用
い
て
意
味
調
べ
を
す

る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す(

調
べ
た
こ

と
は
、
意
味
調
べ
ノ
ー
ト
な
ど
に
メ

モ
す
る
。
書
き
写
す
こ
と
も
お
忘
れ

な
く)

。 
(

２)

「
学
ん
だ
こ
と
を
、
自
分
の
こ
と
ば
で

い
え
る(

表
現
・
説
明
で
き
る)

」
こ
と
を

目
指
し
て
く
だ
さ
い
。 

(

３)

学
校
や
開
倫
塾
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
全

部
役
に
立
ち
ま
す
か
ら
、
社
会
に
出
て
か

ら
も
「
学
ん
だ
こ
と
を
自
分
の
こ
と
ば
で

い
え
る(

表
現
・
説
明
で
き
る)

」
こ
と
を

目
指
せ
ば
、
素
晴
ら
し
い
人
生
を
歩
む
こ

と
が
で
き
る
と
考
え
ま
す
。 

 

Ｑ　

最
後
に
一
言
ど
う
ぞ
。 

Ａ(

１)

①
「
学
校
の
教
科
書
」「
開
倫
塾
の
テ
キ

ス
ト
」「
教
材
」「
参
考
書
」「
ノ
ー
ト
」

「
辞
書
」
「
地
図
帳
」
「
年
表
」
は
、

「
武
士
の
刀
」
と
同
じ
で
す
。 

②
全
部
役
に
立
ち
ま
す
が
、
身
近
に
置

い
て
お
か
な
い
と
、
忘
れ
た
こ
と
を

思
い
出
す
こ
と
が
難
し
い
の
で
、
役

に
立
て
る
こ
と
も
難
し
い
。 

③
し
か
し
、
身
近
に
置
い
て
お
き
、
折

に
触
れ
て
読
み
直
せ
ば
、「
武
士
の
刀
」

と
同
じ
よ
う
に
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

(

２)

①
中
学
校
や
高
校
の
「
教
科
書
」
を
よ

く
読
ん
で
み
る
と
、
各
教
科
の
一
つ

一
つ
の
内
容
は
と
て
も
「
深
く
」、
も

っ
と
も
っ
と
学
び
た
く
な
り
ま
す
。 

②
各
教
科
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
「
本
」

や
「
人
物
」「
こ
と
が
ら
」
は
、
じ
っ

く
り
読
ん
だ
り
、
深
く
知
り
た
く
な

る
よ
う
な
人
や
こ
と
が
ら
ば
か
り
で

す
。 

③
興
味
や
関
心
が
出
て
き
た
ら
、
そ
の

本
を
じ
っ
く
り
読
ん
で
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。 

(

３)

①
そ
の
人
物
や
こ
と
が
ら
に
つ
い
て
、

調
べ
て
み
る
。
興
味
の
あ
る
土
地
に

出
か
け
て
み
る
。 

②
音
楽
や
美
術
の
作
品
が
あ
れ
ば
、
演

奏
会
や
展
覧
会
に
出
か
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。 

③
家
庭
科
の
教
科
書
を
学
び
直
し
、
日

々
の
生
活
で
実
行
す
る
。 

〇
興
味
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
り
、

試
合
の
観
戦
を
す
る
。 

〇
保
健
体
育
の
教
科
書
を
じ
っ
く
り
読

み
直
し
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
、
105

歳
ま
で
元
気
に
活
動
で
き
る
か
考
え
、

実
行
に
移
す
。 

(

４)

入
学
試
験
の
た
め
の
「
受
験
勉
強
」

も
、
学
年
末
試
験
の
た
め
の
「
全
教
科

点
満
点
を
取
ろ
う
と
い
う
試
験
対
策

100勉
強
」
も
、
そ
の
内
容
は
全
部
、
上
級

学
年
や
上
級
学
校
、
社
会
に
出
て
か
ら

役
に
立
つ
も
の
ば
か
り
で
す
。
学
校
・

開
倫
塾
で
、
今
、
学
ん
で
い
る
こ
と
は
、

全
部
役
に
立
ち
ま
す
。 

(

５)

ま
ず
は
、
全
教
科
、
し
っ
か
り
理
解

し
、
身
に
着
け
、
定
着
さ
せ
、
素
晴
ら

し
い
点
数
を
取
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
！ 

(

６)

こ
の
よ
う
に
、

開
倫
塾
で
は
、
学

校
時
代
だ
け
で
は

な
く
、
一
生
役
に

立
つ
「
効
果
の
上

が
る
学
習
方
法
」

を
、
塾
生
・
保
護

者
・
地
域
社
会
の

皆
様
に
お
伝
え
す

る
こ
と
を
「
社
会

的
使
命
」
と
す
る

学
習
塾
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 宇
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院
工
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　　林 明夫塾長からのメッセージ　　
  

　

 
  

 

教
科
書
・
教
材
・
授
業
ノ
ー
ト
な
ど
は
、

　
　
　
　

学
校
卒
業
後
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身
近
に
置
い
て
活
用
し
続
け
よ
う 
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太
田
鳥
山
校
校
長 

熊　

谷　
　

健 
 

１
．「
学
習
の
３
段
階
理
論
」
を
意
識
す
る 

　

開
倫
塾
で
は
、
学
力
の
向
上
を
達
成
す
る
た

め
に
「
理
解
」・
「
定
着
」・
「
応
用
」
の
三
つ
の

過
程
を
重
ん
じ
て
い
ま
す
。
教
科
書
の
例
題
を

解
い
た
り
、
授
業
を
聞
い
た
り
し
て
理
解
し
た

内
容
を
、
自
分
自
身
で
考
え
て
解
け
る
よ
う
に

練
習
を
重
ね
て
、
知
識
の
定
着
を
図
る
の
で
す
。

テ
ス
ト
問
題
は
、
必
ず
し
も
練
習
と
同
じ
形
式

で
出
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
い
か
な
る
パ
タ
ー

ン
で
出
題
さ
れ
て
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
テ

ス
ト
形
式
に
近
い
問
題
演
習
も
欠
か
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
三
つ
の
過
程
を
正
し
く
行

う
こ
と
が
、「
勉
強
す
る
」
と
い
う
こ
と
な
の
で

す
。 

　

こ
の
よ
う
に
、「
勉
強
す
る
」
と
い
う
言
葉
に

は
、
理
解
・
定
着
・
応
用
の
三
つ
の
要
素
（
過

程
）
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
に
進

め
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
学
校
や
塾
の
授

業
で
習
っ
た
直
後
は
、
ま
だ
「
正
し
く
理
解
し

た
」
段
階
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
で
「
確

認
す
る
」
こ
と
が
必
要
で
す
。
時
に
は
先
生
に

質
問
し
て
、
理
解
不
足
を
補
う
こ
と
も
必
要
で

し
ょ
う
。
そ
う
し
て
理
解
で
き
た
学
習
内
容
を
、

学
校
の
問
題
集
や
塾
の
教
材
・
プ
リ
ン
ト
を
使

っ
て
、
自
分
ひ
と
り
で
解
け
る
ま
で
練
習
し
ま

す
。
一
度
や
二
度
で
は
な
く
、
何
度
も
コ
ツ
コ

ツ
と
練
習
を
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
初
め
て
自

分
の
力
に
な
る
の
で
す
。 

 

２
．「
自
己
学
習
ス
ペ
ー
ス
」
を
活
用
す
る 

　

こ
こ
ま
で
読
む
と
、「
そ
ん
な
に
た
く
さ
ん
勉

強
で
き
な
い
」
と
感
じ
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

学
校
で
朝
か
ら
授
業
を
受
け
、
放
課
後
は
部
活

動
や
習
い
事
な
ど
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ゆ
え
に
、
自
由

な
時
間
も
、
自
己
学
習
の
時
間
も
限
ら
れ
て
き

ま
す
。
成
果
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
い
か
に
無

駄
な
く
効
率
的
に
学
習
時
間
を
と
れ
る
の
か
が

カ
ギ
と
な
っ
て
き
ま
す
。
単
に
勉
強
時
間
を
と

っ
て
い
る
だ
け
で
は
、
期
待
し
た
ほ
ど
の
効
果

は
出
て
は
く
れ
な
い
の
で
す
。 

　

そ
こ
で
開
倫
塾
は
、
「
長

時
間
学
習
」
に
耐
え
う
る
学

力
を
つ
け
る
一
環
と
し
て
、

塾
内
に
「
自
己
学
習
ス
ペ
ー

ス
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
自

己
学
習
は
、
学
習
内
容
を
し

っ
か
り
と
決
め
、
一
定
量
の

時
間
を
か
け
る
こ
と
で
成
果

に
つ
な
が
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
長
時
間
集
中
し
続
け
る

こ
と
は
難
し
い
と
考
え
る
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

筆
記
用
具
と
教
材
、
机
と
椅

子
と
い
っ
た
、
学
習
に
必
要

な
も
の
だ
け
の
環
境
で
学
習

す
る
こ
と
で
、
長
時
間
の
勉

強
を
も
可
能
に
す
る
集
中
力

が
生
ま
れ
る
の
で
す
。 

 

３
．
塾
で
勉
強
す
る
こ
と
の
有
用
性 

　

開
倫
塾
の
自
習
室
を
利
用
し
た
生
徒
か
ら
、

「
塾
で
勉
強
し
た
ら
集
中
で
き
た
」
と
い
う
感

想
を
も
ら
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
勉
強
以
外
の
行

動
の
選
択
肢
が
な
い
た
め
、「
漫
画
を
読
み
た
い
」

「
ゲ
ー
ム
を
し
た
い
」
と
い
っ
た
雑
念
が
生
ま

れ
に
く
い
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
行
動
選
択
の
余

地
が
あ
る
と
、
脳
は
「
ど
れ
を
選
べ
ば
よ
い
か
」

と
選
択
す
る
の
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
た
め
、

「
勉
強
を
選
択
す
る
」
だ
け
で
疲
れ
を
感
じ
ま

す
。
当
然
、
勉
強
し
て
い
る
最
中
も
、「
早
く
遊

び
た
い
」
と
い
う
感
情
が
生
ま
れ
る
の
で
、
自

宅
で
は
集
中
力
が
持
続
し
に
く
い
の
で
す
。
そ

う
い
っ
た
意
味
で
も
、
開
倫
塾
の
「
自
己
学
習

ス
ペ
ー
ス
」
は
、
長
時
間
学
習
を
行
う
の
に
最

適
な
場
所
だ
と
い
え
ま
す
。 

 

４
．
さ
い
ご
に 

　

大
き
な
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
短
期
的

な
課
題
を
決
め
、
地
道
な
努
力
を
重
ね
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
開
倫
塾
の
「
自
己
学
習
ス
ペ
ー
ス
」

は
夜

時

分(

東
京
は
夜

時)

ま
で
開
放
し

10

30

10

て
い
ま
す
。
学
校
帰
り
に
寄
っ
て
勉
強
し
て
い

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
慣
れ
た
環
境
で
、
た
く

さ
ん
成
長
し
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
。 

 

 

佐　

野　

校 中　

谷　

克　

信 

　
　
　

 

１
．
下
野
模
試
を
受
け
る
心
構
え 

　

な
ぜ
下
野
模
試
を
受
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。

目
的
を
理
解
し
て
受
け
る
こ
と
は
、
模
試
か
ら

得
ら
れ
る
成
果
を
倍
増
さ
せ
る
秘
訣
だ
と
思
い

ま
す
。「
周
り
の
仲
間
が
受
け
る
か
ら
」「
親
が

受
け
る
よ
う
に
言
う
の
で
」
な
ど
目
的
を
知
ら

ず
に
受
け
る
の
で
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
。
模

試
は
開
始
か
ら
終
了
ま
で
に
要
す
る
時
間
が
５

時
間
に
も
及
び
ま
す
。
皆
さ
ん
の
貴
重
な
時
間

を
使
う
の
で
す
か
ら
、
十
分
な
成
果
を
得
ら
れ

る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
、

下
野
模
試
を
受
験
す
る
効
果
を
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。 

 

２
．
早
め
の
対
策
が
大
事 

　

模
試
の
結
果
を
見
る
と
、
自
分
の
学
力
が
客

観
的
に
把
握
で
き
ま
す
。
現
在
の
学
力
は
も
ち

ろ
ん
、
１
年
間
の
学
力
の
推
移
が
棒
グ
ラ
フ
に

表
さ
れ
ま
す
の
で
一
目
瞭
然
で
す
。
で
き
れ
ば

次
第
に
学
力
が
上
昇
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で

す
。
自
分
の
偏
差
値
を
過
去
の
受
験
生
と
比
較

し
て
、
今
ど
の
位
置
に
い
る
の
か
を
知
る
こ
と

は
、
こ
れ
か
ら
の
受
験
勉
強
の
進
め
方
に
大
き

く
影
響
を
与
え
ま
す
。
で
す
か
ら
、
模
試
の
結

果
は
合
計
点
だ
け
を
見
る
の
で
は
な
く
、
各
教

科
の
偏
差
値
と
出
題
さ
れ
た
単
元
ご
と
の
正
誤

を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
を
参
考
に
、

自
分
の
不
得
意
な
科
目
や
単
元
を
克
服
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
ま
た
、
学
習
の
結
果
が
す
ぐ

に
現
れ
や
す
い
科
目
を
集
中
し
て
学
習
す
る
と

い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
受
験
勉
強
の
進
め
方

に
迷
っ
た
ら
、
校
舎
の
先
生
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。 

毎
年
、
私
た
ち
講
師
を
悩
ま
せ
る
の
が
、
成

績
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
激
し
い
場
合
で
す
。
ど

の
成
績
を
個
人
の
平
均
偏
差
値
と
考
え
て
よ
い

の
か
が
悩
み
ど
こ
ろ
な
の
で
す
。
志
望
す
る
高

校
に
絶
対
に
合
格
し
た
い
の
か
、
ワ
ン
ラ
ン
ク

下
げ
て
も
合
格
を
勝
ち
取
り
た
い
の
か
、
受
験

生
本
人
と
保
護
者
の
方
の
考
え
方
に
よ
っ
て
も

目
標
は
変
わ
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
受
験
間

際
に
な
っ
て
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
ら
な
い

た
め
に
も
、
早
い
時
期
か
ら
の
準
備
が
大
切
で

す
。 

 

３
．
間
違
え
た
問
題
を
大
切
に 

　

間
違
え
た
問
題
は
宝
物
で
す
。
そ
れ
ら
を
解

き
直
す
こ
と
で
、
今
の
自
分
の
成
績
を
客
観
的

に
見
つ
め
直
し
、
次
の
試
験
へ
の
期
待
を
高
め

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
も
し
自
分
で
解
決

で
き
な
い
問
題
が
あ
れ
ば
、
校
舎
の
先
生
を
頼

り
ま
し
ょ
う
。
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
る
は
ず

で
す
。
ま
た
、
間
違
え
た
問
題
は
、
自
分
の
弱

点
を
見
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
必

ず
解
き
直
し
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

「
ち
り
も
積
も
れ
ば
山
と
な
る
」
と
い
う
言

葉
通
り
、
間
違
い
を
正
し
く
理
解
す
る
努
力
の

積
み
重
ね
が
、
最
終
的
に
成
績
ア
ッ
プ
へ
と
つ

な
が
り
ま
す
。
根
気
強
く
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

４
．
真
の
実
力
を
身
に
着
け
よ
う 

　

模
試
は
受
け
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
テ
ス
ト

後
の
復
習
も
大
切
で
す
。
各
回
の
範
囲
表
に
し

た
が
っ
て
復
習
し
ま
し
ょ
う
。
下
野
模
試
は
実

力
テ
ス
ト
で
す
の
で
、
普
段
の
学
力
で
受
験
す

れ
ば
普
段
通
り
の
自
分
の
成
績
が
現
わ
れ
る
と

考
え
る
の
は
間
違
っ
て
い
ま
す
。
学
校
の
定
期

テ
ス
ト
を
例
に
お
話
し
ま
し
ょ
う
。
定
期
テ
ス

ト
で
は
、
範
囲
表
が
出
さ
れ
る
と
、
範
囲
表
に

沿
っ
て
猛
勉
強
し
て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

の
集
中
的
な
猛
勉
強
が
皆
さ
ん
の
成
績
を
ぐ
っ

と
押
し
上
げ
て
い
る
こ
と
は
ご
存
じ
だ
と
思
い

ま
す
。
中
に
は
、
定
期
テ
ス
ト
の
成
績
は
よ
い

が
、
実
力
テ
ス
ト
に
な
る
と
成
績
が
落
ち
て
し

ま
う
と
い
う
人
が
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
場
合
に
は
、
定
期
テ
ス
ト
の
出
題
範
囲
が

広
が
っ
た
と
考
え
れ
ば
よ
い
の
で
す
。
範
囲
が

広
い
の
で
す
か
ら
、
十
分
な
準
備
も
必
要
で
す
。

そ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
実
力
テ
ス
ト

で
も
徐
々
に
満
足
の
い
く
成
績
が
取
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
す
よ
。 

　

以
上
、
下
野
模
試
を
受
験
す
る
効
果
を
紹
介

し
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
講
師
も
、
模
試
を
武

器
と
し
て
活
用
し
、
皆
さ
ん
が
自
信
を
持
っ
て

本
番
に
臨
め
る
よ
う
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

                
 

長
時
間
自
己
学
習　

 
開倫塾の行事 

                
 

下
野
新
聞
模
擬
テ
ス
ト　



　CRT 栃木放送｢開倫塾の時間｣・ラジオ栃木放送(1530kHz、1062kHz、864kHz http://www.crt-radio.co.jp/)毎週土曜日午
前９時15分～25分。塾長林明夫が、塾生だけでなく社会人も含めて一生涯活用できる「効果の上がる勉強方法とは何
か」をテーマに、40年間語り続けている世界に１つしかないラジオ番組です。 
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４月日程表

１ 水 春期講習⑤　　　　　　　　①

２ 木 春期講習⑥　　　　　　　　②

３ 金 春期講習⑦　　　　　　　　③

  開倫模試(北関東全塾生)　　 
４ 土                        ④ 

栃木放送開倫塾の時間

５ 日

６ 月 高校部新学期スタート(北関東・東京)

７ 火

８ 水

９ 木

10 金

11 土 栃木放送開倫塾の時間

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 栃木放送開倫塾の時間

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

  月例テスト 
25 土  

栃木放送開倫塾の時間

26 日 北辰テスト(中３)①

27 月

28 火

29 水 昭和の日

30 木

※２月28日現在の予定です。 

<

春

期

講

習

第

２>

　
　
　
　

 
(

東
京) ◆私は漢字を勉強するときに、まずは書く練習をします。

そして、覚えられたかどうかを確認し、大丈夫だったら次の

漢字を練習する、ということをしています。 
中２　 Ｈ・Ｒ 

 
◆私は、寝る前に明日の勉強の計画を立てるようにして

います。「何の教科のワークを何ページやる」と決めておく

だけでも、効率よく学習に取り組めます。 

中２　 Ｎ・Ｙ 
 
◆私の勉強方法は、国語・数学・英語はワークを一度

解いた後に、赤シートを使って復習することです。また、

社会・理科は、寝る直前に解き、朝にもう一回やってい

ます。 
中３　 Ｍ・Ｒ 

 
◆私の勉強方法は、苦手だと思う教科のワークを、何度

も解き直すことです。また、問題を解くときは、大事な所

にマーカーを引くようにしています。 
中３　 Ｓ・Ｈ 

 
◆私の勉強方法は、まずはワークの問題をすべて解き、

間違えた問題を何度も繰り返し解くことです。また、「一

問一答」も活用し、テストに備えています。 

中３　 Ｋ・Ｔ 
 
◆私の勉強方法は、簡単な問題を先に解き、わからな

かった問題は、一度答えを見た後に、答えを見ずに解い

てみる、ということを繰り返すことです。 

中３　 Ｔ・Ｍ 
 
◆私は、ワークでわからないところがあったら、１周目は教

科書を見て空欄を埋め、２周目は何も見ずに自力で解

くようにしています。英単語は何度も書いて覚えます。 

中３　 Ｓ・Ｋ 
 
◆私は、勉強に集中できるよう、テレビの音を小さくした

り、スマホやゲーム機を遠ざけたりして、集中力が切れな

いようにしています。 
中３　 Ｋ・Ｙ 

 
　 太田東校では、「ワークは何度も解くこと」と、そのため

に「ワークは早めに取り掛かること」を塾生の皆さんにお話

しています。取り掛かりが遅いと、ワークが１周しか解けな

かったり、問題の解き方が雑になったりするからです。じっく

り時間をかけて解き、確実に解き方を身につけてほしいと

思っています。　 　 　 　 　 　 　 太田東校　 窪田瑞己 


