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＜塾生の皆様へ塾長メッセージ＞ 2024 年 4 月 22 日（月）

医学部医学科・東大・東工大・慶大・早大・難関大学はじめ、難関高校、難関中学合格には、

「予習・授業・復習」「定着・読書・夜10時30分まで毎日自学自習」の徹底を！

開倫塾

塾長 林明夫

１．（１）開倫塾は、進学塾です。進学塾であるからには、開倫塾の塾生で、

①医学部医学科

②東大・東工大・慶大・早大など、難関大学、

③難関高校・高専

④難関中学（中高一貫公立校も含む）

これらを第一志望校にする塾生は、小学生・中学生・高校生を

問わず、「予習・授業・復習」と「定着・読書・夜 10 時 20 分まで毎日自学自習」の大切

さ・価値を、一人一人に、しっかり認識、「主体的に学ぶ力」、「自覚を持ち学ぶ」態度（エ

トス）を身に着けること。

（２）「勉強では、全教科、一つ一つの知識について、『なぜ』を理解して、その背景を押さえ

ておくこと」。理科の全分野、地理・歴史・公民・倫理・公共など社会の全分野、英語・数

学・国語ので「深い理解」に分野でも、全く同様です。「なぜ」を理解することを目標に、

「予習・授業・復習」に全精力を注ぐ。

（３）そして、「自分のことばで言い表すことができるようにする」。これが、医学部医学科・

東大・東工大・慶大・早大、難関高校・高専、難関中学合格の要諦・肝（きも）です

２．（１）「予習」として、GW が終わるころまでに、その学年の勉強を、1
教科でも多く終えておく。

（２）学校教科書は、スミからスミまで、辞書・用語集・学年別参考

書・分野別参考書・学習漫画・映像・AI をフル活用して「予習」

する。

（３）数学・理科は、教科書本文をよく理解し、わからなければ、やさしめの参考書を熟読玩

味。例題・練習問題・標準問題・実力問題はすべて、「ノート」に解く。

３．（１）授業は、手を机の上に置き、先生の授業を一語一句聞き漏らさないように、くちびるを

見、熱心に聞く。

（２）授業中、大切なこと、必要なことは、ノートにメモ。自分のことばで、ノートにメモし

続ける。

（３）必要なことをノートにメモし続けることは、極めて高い言語能力です。十分予習をして

いないと、大事なことがわからず、メモは出来ません。授業をしっかり理解し、大事なこと

を自分のことばでメモし続けるためにも、「予習」は欠かせません。
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４．（１）授業後は、教科書とノートを、しっかり「復習」。

（２）もう一度、一語一句、これはどのようなことか、「なぜ」こうなる

のか、よく考えながら、「学び直す」。そして「理解」を深める。

（３）①ノートは、あとで読みやすいように、「整理」する。

②授業後、調べたことは、ノートに書き足す。書ききれなければ、

ポストイットや用紙に書き足し、張り付ける。

③そして、教科ごと教科ごと、分野ごとに、「My Notebook」を作り、絶えず、読み直し、

全部頭に入れ、自分のことばで、「なぜ」が言えるようにする。

〇これが「深い理解」です。「予習・授業・復習」により、全教科、「深い理解」を目指

す学習態度が、医学部医学科・東大・東工大・慶大・早大など難関大学、難関高校・

高専、難関中学・中高一貫公立校を第一志望とする塾生の目指すべき、学習態度です。

５．（１）①「定着」と「読書」も大切です。

②ものを深く考える力を育てるのに「読書」と

③「新聞」ほど役立つものはありません。

（２）①教科書などを読み、これぞという著者・作家を見つけたら、

②その著者・作家の代表作を、歯を食いしばって、最後まで読む。

③代表作は、一回、二回、三回と、最後まで読む。2 回目、3 回目は、辞書を片手に、

よくわからない言葉は、辞書で調べながらよく読む。

（３）①例えば、シェイクスピアが好きになったら、代表作は全部読む。

②まずは、日本語訳で読む。次に、英語で読む。

③英語で読むときには、「大修館シェイクスピア双書」でじっくり読む。

（４）①論語が気に入ったら、岩波文庫などの文庫本で、現代語訳、書き下し文を読む。

②論語に興味が出てきたら、明治書院通釈漢文大系で論語を読む。

③このように、レベルを、少しずつ上げて、「読書に励む」。

６．（１）このような学習には膨大な時間がかかります。

（２）①開倫塾の授業のある日もない日も、

②学校が終わったら開倫塾に来て、

③午後から夜 10 時 30 分まで、毎日、自学自習をする。「積小

為大(せきしょういだい)」小さなことをコツコツ積み上げ、

大を為す、志(こころざし)を遂げる。

（３）勉強の仕方がよくわからない時には、開倫塾の先生にお聞きください。塾長の書いた「学

習の 3 段階理論」や塾長の HP をご覧ください（開倫塾の HP に全部掲載されています）

よろしくお願いいたします。

お身体お大切に。

2024 年 4 月 18 日（木）6 時 57 分


