
東京都足立区立千寿青葉中学校

第1学年出張授業資料

「人生は青天井・一生青天井」
あ お て ん じ ょ う

―「一生勉強、一生青春」「積小為大」―
せきしょう い だ い

2024年7月３日(水)

８：40～９：30

（講演40分・質疑応答10分程度）

開倫塾

塾長 林明夫

（公益社団法人経済同友会 会員）
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Ｑ１：自己紹介のとして好きなことばを教えてください

Ａ ：(１)スポーツの 3 つの宝

①「練習は不可能を可能にする」

②「フェアプレイ」

③「よき友」

(２)ブルドッグ魂…食いついたら離すな

(３)練習で泣いて、試合で笑え

＜ここでちょっと一休み「コーヒーブレイク」(№ 1)です＞

皆様の好きなことばは何ですか？あったら一つ書いてください

Ｑ２：中学校や高校の勉強、学校での教科外の活動は、役に立つのですか

Ａ ：(１)すべて役に立ちます。全教科役に立ちます

(２)仕事や社会的活動、よく生きるために役立ちます。一生役に立ち

ます

(３)ですから、中学校や高校など、学校の教科書は決して処分しない

で、全教科きちんと保存。１ページから最後のページまで、折に触れて読み直してくださ

いね

Ｑ３：「効果の上がる勉強の仕方」は何ですか

Ａ ：(１)学校の教科書を用い、「予習」をし、「授業」を熱心に受け、「復習」

を行い、「深い理解」を目指すことです

①「予習」とは、学校の教科書や問題集などを、家庭で授業の前に、自

分で学習することです

②学校での勉強は、だんだん複雑で難しくなってきますので、授業の前に自分で勉強する

ことが大切です

③予習をして、何がわからないかをはっきりさせてから授業に臨みましょう

④「復習」とは、その日の授業で学んだ内容をもう一度「教科書」やプリント、「授業

ノート」などを用いて勉強し直すことです

⑤「問題集」の問題をもう一度ノートに解いてみるのも大切な「復習」です

(２)「深い理解」とは、「学んだことを自分のことばで言える(表現・説明できる)」ことです

(３)よく「理解」したら、「教科書をスミからスミまで覚える」こと、「定着」させること

です

①「音読練習」「発音練習」…「暗 唱」
あんしょう

②「書き取り練習」…………「暗記」
あ ん き

③「計算・問題練習」………「パッパッと答えを出せるまでにすること」
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Ｑ４：「読解力」はどうしたら身につきますか

Ａ ：(１)「辞書」……よく意味がわからない語句があったら必ず辞書で調べる

(２)「新聞」……新聞を毎日 30 分以上読む

(３)「読書」……本を「筆者との時空を超えた対話」をしながら、じっくり読む

(４)「図書館」…図書館に毎日行く

Ｑ５：勉強をするとき、ものごとをするときの「心構え」は何ですか

Ａ ：(１)「自覚をもって学ぶ」、「自覚をもって行動する」

(２)「できること」「やりたいこと」「しなければならないこと」

を自分の力で考える

(３)「価値」「意味」「秩序」
か ち い み ちつじょ

①「価値」とは、「大切さ」
か ち

②「意味」とは、自分にとっての意味は何かを考える。そして、「意味付け」を行う
い み い み づ

③「秩序」とは、「やること」「やらないこと」を「自分の力」で
ちつじょ

「決定」…「自己決定」自分で決めたルールに従って、「秩序」正しく行動する
じ こ けってい

〇「自律的に行動する力」…自分自身をコントロールしながら行動する力
じ り つ て き

Ｑ６：定期テストで100点を取るためには、どうしたらよいのですか

Ａ ：(１)「学校の教科書」「学校の問題集」「授業のプリント」「授業ノート」を最大活用！

①家で「予習」

②授業をしっかり聞き、「板書」と大切な内容を「ノート」にメモ
ばんしょ

③帰宅後は、しっかり「復習」、「深い理解」を目指す

(２)「定着(学んだことを身につける)」のための３大練習」

①「音読練習」「発音練習」……「暗 唱」
あんしょう

②「書き取り練習」 ……「暗記」
あ ん き

③「計算・問題練習」

(３)「全教科の教科書をスミからスミまで覚える」のみ！

〇定期テストの直前では、間に合いません。１か月以上前からスタートしましょう！

＜ここでちょっと一休み「コーヒーブレイク」(№ 2)です＞

勉強の仕方がわからず困っていることがありますか？あったら一つ書いてください
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Ｑ７：仕事とは何ですか

Ａ ：(１)すべての仕事には「お客様」がいます

(２)「仕事」とは、「お客様のお役に立つこと」です

(３)「お役に立つ」とは、「お客様の問題を解決すること」です

(４)仕事をする上で大切なのは、

①「製品(もの)<Product プロダクト>やサービス」を―お客様の問題解決になっているか

②「価格<Price プライス>」―お客様が買いやすい価格・値段か

③「場所<Place プレイス>」―お客様に便利な場所か

④「広告・宣伝<Promotion プロモーション>」―お客様とのコミュニケーションになって

いるか

＊この４つは、とても大切です

＜ここでちょっと一休み「コーヒーブレイク」(№ 3)です＞

興味のある仕事は何ですか。その仕事の名前と、その仕事のお客様を書いてください

Ｑ８：人はなぜ働くのですか、人はなぜ仕事をするのですか

Ａ ：(１)仕事を通して、「お客様や社会のお役に立つ」ため

(２)「生活できるだけの収入を得る」ため

(３)仕事を通して、「自分の夢や希望を実現する」ため（自己実現）

―「よく生きる」ため

Ｑ９：最後に一言どうぞ。

Ａ ：(１)身近な人の「よいところ」、友達の「よいところ」、学校の「よいところ」、足立区の「よ

いところ」、東京の「よいところ」、日本の「よいところ」は何か、探してみましょう

(２)①そして、「自分のよいところ」を、自分の力で探してみましょう。

②自分のよいところを、少しずつでもいいですから、自分の力で引き伸ばしていきまし

ょう。

③遠慮は一切いりません

(３)自分の潜在能 力を自分で探し、少しずつでもいいから、どんどん伸ばそう ‼
せんざいのうりょく

①「人生は青天井、一生青天井」…人の可能性は無限大です

②ただし、それには条件があります。「一生勉強、一生青春」です

③一つのことをコツコツ、ていねいに積み上げる。そうするといつかきっと大を為す、
だい な

「志をとげる」ことができます―「積 小為大」―
せきしょう い だ い

(４)健康第一。心の健康、体の健康を大切に！

ご清聴ありがとうございます。

心から感謝いたします。

ご質問、ご意見、感想などあれば、是非、お聞かせください。


