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CRT栃木放送『開倫塾の時間』 2009年 5月 30日(土)放送内容資料

模擬授業のすすめかた

－教師の力量向上のために－

開倫塾

塾長 林 明夫

１．はじめに

(１)おはようございます。開倫塾塾長の林明夫です。今朝も「開倫塾の時間」をお聴きいただき、

ありがとうございます。

(２)来週の日曜日にあたる 6 月 7 日に、開倫塾では「全国模擬授業大会」を開催いたします。これ

は、栃木県民の日の行事の一つともなっているもので、全国の学習塾・予備校・学校の先生方が

集まり、「誰が一番教え方が上手なのか」を競う大会です。

(３)午前 11 時から午後 5 時まで、足利市にある白鷗大学足利高校の富田キャンパスで行います。

どなたでも自由に見学できますので、ぜひ見にいらして下さい。

なぜこのような大会を開催するのか、少し説明させていただきます。

２．模擬授業のすすめ

(１)開倫塾は、「教え方日本一」を目指しています。行動目標の一つとして、教え方日本一の学習

塾を作ることを掲げています。開倫塾だけでなく、どこの学習塾・予備校・学校の先生方も教え

方日本一、さらには世界一になりたいと思ってやっています。つまり、これは共通の願いです。

その願いを形にしようということで、4年前から「全国模擬授業大会」を開催しています。

(２)模擬授業とは、その日の授業の展開・進め方を、実際の授業の前に 1 度、児童・生徒・学生の

いないところで一人でやってみることです。教え方を勉強した人なら、誰でもやったことのある

やり方です。頭の中で、あるいは誰もいない教室の中で予め授業をやってみるという、練習の一

つです。これを、本番の試験の前に何度か行う試験を模擬試験と言うのと同様、模擬授業と呼び

ます。
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(３)教え方が上手な人ほど、この模擬授業を行っています。開倫塾をはじめとする学習塾・予備校

・学校では、初心者の先生方はすべて「今日はどのように授業を進めるか」という練習をします。

例えば、黒板を使って、今日はこのように板書をしよう、この板書をもとにこのような説明をし

よう、その順序はこうしようなどと研究するのです。先生方は、この練習を重ねて自分の教え方

の力量・技術を高めていきます。

(４)この全国模擬授業大会では、その授業の導入部分、つまり、授業で新しく学習する内容につい

て、誰が一番的確に学習者である児童・生徒・学生に伝えられるか、その伝え方や教え方が最も

上手なのは誰かなどを、英語・数学(算数)・国語・理科・社会の科目ごとに競い合います。全国

でもほとんど行われていない、とても珍しい試みです。ですから、教えることに興味のある方は、

ぜひ見学にいらしていただきたいと思います。

(５)ちなみに、皆様の中にも、いろいろな場所でいろいろな方々にものごとを教えたり、お話をし

たりする機会を持つ方がいらっしゃると思います。その時に役立つとてもよい方法があります。

それは、今日はどのようなことを教えようか、何を伝えようかという設計図のようなものを予め

紙に書いて、それに基づいて教えたり伝えたりすることです。

(６)学校では「教案」と言い、どのような内容をどのような順序で(初めはこのような話をして、

次にこのような説明をし、児童・生徒・学生の反応に対してこのような対応をしながら教えよう

等)教えるかという授業の設計図を予め紙に書いて、それに基づいて教えることが多いです。

(７)イギリスのブレア元首相は、お話の仕方がとても上手なことで有名な方です。彼はたとえ 1 分

間という短いお話でも、話す内容を紙に書いて、直前まで推敲を重ね、それを頭に叩き込んでか

ら話をしたそうです。この話を、以前、衆議院議員の猪口邦子先生からお伺いしたことがありま

す。授業をする人も、同じような準備をしてから授業を行っているのです。

(８)いろいろな方に話をする機会のある方・いろいろな場所で先生のような役割を果たしている方

はたくさんいらっしゃると思いますので、その日にどのようなことをお話するのかを予め紙に書

いて、つまり教案(英語では Lesson Plan レッスン・プラン)を作り、それを見ながら、あるいは

頭に入れてから話ていただきたいと思います。ただ時間になったらそこに行って話をするという

のとは、ずいぶん差が出ると思います。

(９)また、たとえ短い話であっても、ブレア元首相のように話す内容を予め紙に書いて頭に入れて

からお話するのと、ただ行って思いつきで話をするのとでは、中身がずいぶんと違ってくると思
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います。ですから、レッスン・プランやメモをお作りになってから話をされることをお勧めしま

す。

(10)今回の模擬授業大会では、授業をなさる先生方は、自分の所属する学習塾・予備校・学校で何

か月 も前から準備をして臨みます。ですから、これ以上はないというくらいの上手な授業が展

開されます。教える方・教育に興味を持っている方にとっては非常に有意義な体験になると思い

ますので、ぜひ勉強に、また、遊びに来ていただきたいと思います。

３．おわりに

今日は、6 月 7 日(日)の午前 11 時から午後 5 時まで、JR 両毛線の足利市・富田駅の近くにある白

鷗大学足利高校の富田キャンパスで行われる開倫塾主催の「全国模擬授業大会」のお話をさせていた

だきました。

教えることに興味のある方はぜひ見学に来ていただけるとありがたいです。


