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学校再開までの過ごし方を考える

―これから 2週間の分散登校の期間に学校生活に慣れよう―

開倫塾

塾長 林 明夫

Ｑ：５月14日(木)に栃木県・群馬県・茨城県の北関東３県の緊急事態宣言が解除され、いよいよ学

校再開が間近になり、分散登校が開始されています。学校再開直前の期間へ、特に、分散登校期

間である５月末までの２週間はどのように過ごしたらよいのでしょうか。

Ａ：(１)栃木県・群馬県・茨城県の 3県は 5月 14日(木)に緊急事態宣言が解除され、6月 1日(月)
の学校再開に向け、週 1 ～ 2回午前中のみの分散登校が各小学校・中学校・高校でスタート
し、本当によかったと思います。これも、新型コロナウイルス感染拡大防止に向けての全国

民の努力の成果であると高く評価されると思います。素晴らしいと考えます。

(２)ただ、もともと感染者が多かった東京都などでは、毎日の感染発生者数は 30 名以下と激
変はしているものの、まだまだ緊急事態宣言解除の条件を満たすに到らず、来週木曜日の 5
月 21日まで、解除は見送りになっているようです。もうひとがんばりだと思います。

(３)①本格的な学校再開である 6月 1日までは、週 1～ 2回午前中の分散登校がほとんどの小
学校・中学校・高校で行われています。

②来週から 5 月末までの 2週間は、長かった学校休校と学校再開の橋渡し、ブリッジ学校
生活に慣れ親しむ期間です。

③この 2 週間の間に、朝は決まった時間に起きる、夜は決まった時間に寝るなど、「」規
則正しい生活」を取り戻すよう努めましょう。

Ｑ：６月１日からの学校再開に備え、規則正しい生活を取り戻す。その通りですね。勉強する上で、

これからの２週間の間にしたほうがよいことは、何ですか。

Ａ：(１)たくさんあります。まず第 1 は、各教科ごとに宿題が出ていると思いますので、もし、や
り終えていなければ、全教科終えなくとも OKですから少しずつでも手を付けてください。1
教科ずつ宿題を終えることがポイントです。

(２)第 2 は、学校が再開されると、夏休みまでの予定表が発表になり、その中には必ず、1 学
期の定期試験や実力試験が含まれます。ですから、「定期試験」の範囲までの勉強は、5 月
末までに一応済ませておくことをおすすめします。

①教科書を 1ページずつゆっくり読み、何が書いてあるかを「理解」。
②「理解」できたとこから、その内容を声を出して読み覚える。

③書き取り練習をして、正確に書けるまでにする。

④教科に出ている計算や問題練習は、何回かやり直して、正解がパッパッパット出るまでに

しておくことが、おすすめの勉強方法です。

(３)第 3 は、これから学校が始まるまでの 2 週間、新聞を毎日 30 分以上読み、この新型コロ
ナウイルス感染拡大で、

①自分たちの「生活」がどのように変わってきたのか
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②地域や日本の「人々の生活」と「仕事」と「経済」がどのように変わってきたのか

③いろいろな国々の「人々の生活」、「仕事」、「経済」がどのように変わってきたのか

＊是非、「人々の生活」と「仕事」、「経済」の 3 つにポイントを絞り、身近な地域、日本、
世界の様子を、新聞を毎日 30分以上読んで、知ってください。

(４)そのうえで、では、これから、この危機をどのように乗り越えるために、

①自分自身でなすべきこと、

②地域としてなすべきこと、

③日本とてなすべきこと、

④世界の人々と手を携えてなすべきこと

などをみんなで議論し考えてください。

Ｑ：最後に一言どうぞ。

Ａ：(１)2020 年の 1 月から 6 月までに、日本や世界で発生している新型コロナウイルス感染拡大
は、おそらく日本だけではなく、世界の歴史に残るような大事件です。

(２)このような危機的状況を、どのように、われわれが迎え、対処していくかで、これからの

地域や、日本、世界の歴史が変わります。

(３)①プレハーノフというロシア革命家が著した本に「歴史における個人の役割」という本が

あります(岩波文庫)。

②一人ひとりがどのようにこの、現状を認識し、どのように考え、どのように行動するか

で、ひとつひとつの家庭、学校、企業や非営利組織、だけでなく、自治体、日本という

国家、世界のこれからのありよう、歴史が変わってきます。

③しっかりと、今、何がおきているのか、目を見開いて考え、行動しましょう。

(４)ズームなどオンライン授業を受けている人に一言。

①スマホや、タブレットは手で持たずに、「スマホスタンド」や「タブレットスタンド」な

どに置きましょう。

＊手が自由に使えれば、ノートが取れます。

②音声は、「ヘッドセット」や「マイク付イヤホン」を用いて聞きましょう。

＊はっきり聞き取れます。

③オンライン授業は、スタート 30 分前から着席し、接続と音声を調整しましょう。合わせ
て前回までの復習と、今回の授業の「予習」をしましょう。

④オンライン授業が終了したら必ずテキストを用いて「復習」しましょう。

⑤よく「理解」できた内容は、「音読練習」「書き取り練習」「計算・問題練習」を繰り返し、

しっかり身に着けましょう。

⑥次回のオンライン授業の「予習」も、しっかりしましょうね。

2020 年 5 月 15 日(金)
16:00～ 16:15
CRTスタジオで収録


