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CRT栃木放送『開倫塾の時間』放送資料 2020年 5月 30日(土)放送分

学校再開後の過ごし方(２)。分散登校の期間を最大活用し、定期試験対策をばっちり行おう

開倫塾

塾長 林 明夫

Ｑ：3月2日(月)からの学校休校が終わり、6月1日(月)からすべての都道府県で学校再開が実現します。

6月1日の学校再開後は、どのように過ごしたらよいのですか。

Ａ：(１)① 3か月近くにも及ぶ学校休校が終了し、6月 1日から学校再開が実現します。
② 6月 1日からの学校再開は、ほとんどすべての日本国民と日本に居住する方々が、自律的に
行動し、新型コロナウイルス感染拡大と真正面から取り組んだ成果です。素晴らしいことだ

と思います。

③しかし、まだまだ油断はできません。感染防止策をしっかり講じて、引き続き自律的に行動

し続け、学校再開をみんなで持続しましょうね。

(２)① 1 番大切なことは、新聞を毎日 30 分以上読み、地域や日本、世界で感染拡大はどのような
状況にあるのか、自分の力でしっかり認識することです。

② 2番目に大切なことは、感染拡大防止や、感染拡大からの復興のために、自分自身は何をし
たらよいのか、家庭や学校、地域、日本、世界はどうしたらよいのかを、新聞を読んで自分

の力で考え、行動することです。ただ考えて憂いているだけでなく、具体的な行動すること

こそが大切です。

③第 3 番目に大切なのは、せっかく学校が再開されたのですから、しっかり勉強し、1 学期に
行われる定期試験や業者模試でよい成績を取ることです。また、6月 13日の漢字検定、7月 18
日の英語検定と数学・算数検定に挑戦、合格を果たすことです。

Ｑ：1学期にも定期試験があるのですね。

Ａ：(１)①はい。多くの学校で、全教科の定期試験が必ずあります。

②学校が再開されると、学校の予定表(学事日程)が公表されますので、定期試験や実力テスト

の日程を調べてくださいね。

③そのうえで、教科ごとに、定期試験の範囲を推測し、6 月 1 日から定期試験の勉強をどんど
ん始めてください。

(２)①定期試験は、学校で教わる全教科あります。

②英語・数学・理科・社会・国語と同時に、それ以外の教科も、教科書を中心にしっかり勉強。

③全教科、100点満点をめざしてくださいね。
(３)①受験学年の皆さんは、合格判定がついている「業者模試」がありますので、しっかり準備を

お願いします。

②「業者模試」は、過去の同じ時期に出題された「過去問」は必ず解き、解き終わった後、解

説解答を参考に、問題をもう一度やり直すなど、復習と定着を徹底的に行ってください。

③「業者模試」は「過去問」を解いた後の復習と定着が大切です。

Ｑ：漢検や英検、数学・算数検定など、検定試験合格のための勉強もしたほうがよいのですか。

Ａ：(１)もちろんです。6月 13日の「漢字検定」、7月 18日の「英語検定」と「数学・算数検定」の 3
つは、確実に合格を果たしましょう。

(２)①「英語検定」「漢字検定」「数学・算数検定」の 3つは「3大検定」といって、大切です。
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②この「3大検定」は、学校の勉強やありとあらゆる入学試験に直接役立ちます。
③この 3つの検定試験は、毎年挑戦し、毎年確実に合格を果たしていけば、学力は確実に身に
着きます。学校成績は確実に上昇します。第一志望校合格も果たせます。社会に出てからも、

とても役立ちます。一生役に立つのが「3大検定」です。
(３)①学校が再開されても、当分は分散登校が行われ、また、部活動や学校行事などが大幅に縮小

されます。

②そのため、家庭での勉強時間はたっぷりあります。

③「3大検定」に合格するには、この 6月・7月は絶好のチャンスです。

Ｑ：なるほど。分散登校や学校早帰りが続く、この１学期は、「定期試験」や「業者模試」、「3大検定」

の勉強をする時間があるのですね。

Ａ：(１)①その通りです。学校休校の期間中ではないにしても、学校が再開されても、週1～2回の分散

登校、それも、1日数時間です。分散登校は、約 1か月続くようです。
②また、8月の夏休みまでは、部活動や学校行事も大幅に短縮されるようです。
③ですから、家庭学習は山ほどできます。

(２)①折角の分散登校や学校早帰りの続く、2020年の 6月・7月です。
②これほど家庭学習のできる 6月・7月はありません。
③普通の年ですと、様々な大会直前なので、6月・7月はすべての部活動が盛んです。また、学
校行事や教科外の教育活動もたくさんあります。とても忙しいのが 6月・7月です。

(３)ですから、学校の定期試験、業者模試、英検、漢検。数学・算数検定の勉強のために、思い切

って一日中机に向かって、学力をばっちり身に着けてください。

Ｑ：最後に一言どうぞ。

Ａ：(１)①新聞を、毎日30分以上読むこと。

②自分の好きな本を、毎日 1時間以上読むこと、好きな作家の本をどんどん読みましょう。途
中まで読みかけた本や、以前読んで心に残った本をもう一度最初から最後まで読み直す絶好

の機会です。

③本は最後まで読むこと。

④ 1日に 10回以上、辞書を引くこと。
⑤そして、「学習習慣」と同時に、「読解力」を、この 6 月・7 月で確実に身に着けることもお
忘れなく。

(２)①「整理・清掃・整頓・清潔・躾」の「5S」に挑戦。
②カバンの中、机の上、机の中、本棚、自分の物入れ、部屋の中を片づける。

③自分からすすんで、家事のお手伝いをすることも素晴らしいことです。

(３)① 3か月間の学校休校中に、感じたり、思い考えたことを、たとえ 1行でもいいですから文章
に書き残し、これからの自分を考えるきっかけにしていただければ幸いです。

②６月１日に日本中の学校が再開され、本当によかったと思います。

③これは、日本中のみんなの頑張りの成果です。

＊この内容で、本日、5 月 29 日(金)13 時より宇都宮市のスタジオで収録。本日は、収録後、16 時から
理事長を務める有朋学園有朋高等学院(福島市)の理事会に臨みます。

2020年 5月 29日(金)
16:00～ 16:15
CRTスタジオで収録


