
- 1 -

CRT 栃木放送『開倫塾の時間』 2023 年 4 月 15 日(土)放送内容資料

2023 年 4 月 11 日(火)9:30 ～ CRT スタジオで収録

授業・セミナー・勉強会・会合・ミーティング参加の『常識』

開倫塾

塾長 林明夫

Ｑ１：新年度に入り、学校では授業が始まり、様々なセミナーや勉強会、会合、ミーティングが開

かれます。学校の授業も含め、セミナーや会合に参加する際の心構えは何ですか。

Ａ ：（１）何のためにその授業や会合に参加するのか、その目的をしっか

り「自覚」して、参加することが第一です。

（２）「学校の授業」に出席するのは、学校で勉強をすることが「目的」

です。

（３）すべてのセミナーにはセミナーの「目的」が、すべての勉強会

には勉強会の「目的」があります。すべての会合には、会合の「目的」、すべてのミーテ

ィングにはミーティングの「目的」があります。その「目的」をしっかり「自覚」して、

参加することが一番大切です。

Ｑ２：次に大切なことは何ですか。

Ａ ：（１）始まる 30 分くらい前に、会場に到着することです。20 年

位前に、栃木県経営者協会と栃木県生産性本部の会長をお務

めであった、私の尊敬する栗原義彦さんは、すべての会合に、

30 分前に到着して、一番前の座席に座り、その日の資料に目

を通しておられました。

（２）私が栗原会長からお教えいただいたことはたくさんありますが、会合や講演会が「始

まる 30 分前には、必ず会場に到着」し、「一番前の座席」に座り、「その日の資料に目を

通す」姿は、今でも忘れられません。

（３）30 分前なら、一番前の座席に座ることができます。30 分あれば、その日の資料に目

を通すことができます。ぜひご参考にしてください。

Ｑ３：３番目に大切なことは何ですか。

Ａ ：（１）大切なことは、ノートにメモし続けること。メモは、会合や授業

などが終了後、読みやすいように、整理すること（番号を付けたり、

四方を線で囲むなど）。

（２）会合などが終わった後は、必ず「復習」。資料を読み直し、その日の内容をもう一度

思い出して、「ああ、これはこういうことなのか」と「理解」を深める。

（３）大切なことは、その場で覚えてしまう。音読練習、書き取り練習が役に立ちますよ。
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Ｑ４：わからないことがあったらどうしたらよいのですか。

Ａ ：（１）学校の授業なら、先生に質問をすることです。

（２）セミナーや講演会なら、講師の先生に、質問の時間に質問をさせて

いただくことをおすすめします。質問する時間がなければ、授業や講

演会が終わった後に、質問に行くことをおすすめします。ディスカッ

ションの会合では、質問や、コメント、意見があったら、遠慮しないで発言しましょう。

（３）ただし、質問やコメント、意見を述べる時には、必ず「予め何を述べるかをノートに

書き、まとめてから、要領よく行うこと」をおすすめします。

Ｑ５：最後に一言どうぞ。

Ａ ：（１）授業や、セミナー、講演会などで先生のお話を聞き、質疑応

答、意見交換などをしてそのテーマに関心を持ったら、もっとも

っと深く勉強することをおすすめします。インターネットで調べ

る、本を読む、新聞を注意して読むなど、やり方はたくさんあり

ます。

（２）会合などが終わった後に、参加者と立ち話をしたり、お茶をしたりするのも素晴らし

いことです。「励まし合う仲間づくり」ができれば、最高です。

（３）講師の先生が本を出版していたらその本を買い求め、または、図書館で取り寄せてい

ただき、先生のお話を思い出しながら、ゆっくり読むことも、面白いと思います。

〇会合のご案内が来たら、予めそのテーマについて図書館やインターネットなどで調べた

り、先生がお書きになった本や文章をお読みになったりすることをおすすめします。予

習こそ、超おすすめです。


