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CRT 栃木放送『開倫塾の時間』林明夫の歩きながら考える 2024 年 9 月 7 日(土)放送内容資料

9 月 3 日(火)9:00 から CRT スタジオで収録

定期試験や模擬試験、入試過去問の『復習』『定着』で、『深い理解』を目指し、

『合格可能性大幅アップ』を実現しよう！！

開倫塾

塾長 林明夫

Ｑ１：学校成績（校内順位）や、第一志望校への合格可能性（偏差値）を、大幅にアップさせたい

のですが、何をどうすればよいか、教えてください。

Ａ ：（１）「自覚をもって学ぶこと」

（２）「出題教科の試験範囲について、勉強すべきテキスト（学校教科書や開倫塾のテキス

トなど）をはっきり決め、そのテキストを「スミからスミまで、しっかり理解したうえで、

スミからスミまで、全部覚えること」が第一です。

（３）「学校の定期試験の過去問」「模擬試験の過去問」「入学試験の過去問」の各々「数年

分を、試験時間に合わせ、しっかり解くこと」が第二です。

Ｑ２：そこまではやっています。やっていますが、なかなかよい点数が取れません。なぜでしょう

か。

Ａ ：テスト問題を解き、「一喜一憂」「できた、できなかった」と、喜び、悲しむだけでは、成

績は上がりません。

Ｑ３：ではどうしたらよいのでしょうか。

Ａ ：（１）①一番よいのは、各教科の問題を、一問一問、分析。

②学校教科書や開倫塾のテキストのどこから出題されているのかを、考えること。

③教科書やテキストを、もう一度、よく読んでみることです。

（２）①英語や国語は、解答解説を教科書代わりによく読むこと。

②理科・社会・数学は、教科書の「該当ページ」と「その周辺ページ」を、よく読む

こと。

③これが成績アップの秘訣です。

（３）そして、なぜそのような解答になるかを、自分の力で考えること。その後、「解答解

説」を先生の授業をお聴きするような熱心さで、一語一語、ていねいに、ゆっくり読むこ

と。

Ｑ４：これでおしまいですか。

Ａ ：できれば、「一度解いた問題」と、その「解答解説」を、「学校教科書」や「開倫塾のテキ

スト」と同じに考え、「復習」「定着」の取り組みをしっかり行い、「深い理解」を目指す。
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（１）①「復習」とは、「解答解説」も含め、よくわからない語句があれば「辞書」を用いて

調べる。

②どのような内容なのかを「自分の力で理解」する。

③「計算や問題は全部もう一度解き直す」。

（２）「定着」とは、「音読練習」「暗唱」「書き取り練習」「計算・問題練習」を繰り返し、「大

切な内容は、全部覚える」。

（３）そして、「深い理解」つまり、「自分のことばでいえる（表現・説明できる）」ことを目

指す。

〇ここまでやれば、「学校成績（校内順位）」大幅アップや、「3 大検定合格」「トップ校・

難関校を含め、第一志望校合格」の可能性が極大化します。

Ｑ５：最後に一言どうぞ。

Ａ ：終わったばかりの「定期試験」「模擬試験」「入学試験」も、「復習」「定着」をしっかり行

い「深い理解」を目指す。

〇この学習習慣は、人生を大切にするもの、人生を開くものです。

2024 年 9 月 3 日（火）7 時 15 分


