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栃木よみうり「高校入試に合格するには」 2011年7月1日(金)発行、

開倫塾林明夫塾長コーナーの原稿です。

第10回 「夏休み＝本格的な受験勉強のスタート」の前に！

（１）夏休みの第一週頃に行われる地区大会を最後に，ほとんどの中３生は部活動から引

退します。それまでの期間は，思い切り練習に励み，部活動と受験勉強との両立を目

指すことが大切だと考えましょう。

（２）部活動をしっかりやると，受験勉強やこれからの人生に役立つ大切なことが得られ

ます。

①練習は不可能を可能にする

②フェアプレイ，「いやしいことはしない」の精神

③励まし合う良き友

（３）部活動から引退したら，いよいよ本格的な受験勉強のスタートです。まずは，受験

生としての「自覚」を再確認し，意識をしっかり切りかえましょう。そして，テスト

や模試等の結果もふまえて今の時点の自分の実力，苦手・得意分野を分析し，長期的

（入試までの 6 カ月），中期的（テストや模試），短期的（夏休み）な"実現可能かつ
入試に間に合う"学習計画を立てましょう。できあがった学習計画は，学校や塾の先
生に相談しながら修正するのもよい方法です。効果的な学習に向けて戦略を練りまし

ょう！


