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何事も繰り返し行うことで身に着く 

 
太田東校 

　窪　田　瑞　己 

 

１．好きなことと勉強について 

　あなたは今、夢中になっているもの、熱中して
いるものはありますか。好きなことに取り組むと
き、それがスポーツやゲームであれば、何度も練
習し、上達を目指すでしょう。これは勉強も同じ
です。最初から何でもできる人はいません。何度
も繰り返し練習することで、だんだん問題が解け
るようになるのです。 

　そこで今回は、積み重ねることで効果が期待で
きる学習方法を紹介します。 

 

２．「理解」と「定着」を図る 

　１つ目は、学校や塾の先生の説明をよく聴いて、しっかりノートをとり、学習内容について「理
解」することです。このとき、先生の話の中で、大事だと思ったことは必ずメモをとりましょう。 

　２つ目は、授業後に復習をすることです。人間は、一度「理解」したことでも、時間が経つと忘
れてしまいます。だからこそ、「理解」したことを思い出すための復習は、重要なことになります。
繰り返し復習することで、人間の脳はその知識を重要な情報として認識し、いつでも思い出すこと
ができるようになります。これが「定着」です。知識が「定着」するまで、何度も何度も復習をし
ましょう。 

 

３．失敗しても諦めない 

　前述の２つを実践し続けていくと、基礎知識がだんだん身に着き、問題がすらすらと解けるよう
になると思います。しかし、「定着」するまでの練習の過程で、「理解」できたと思ったのに間違え
て落ち込んでしまうことも、ときにはあると思います。失敗は誰にでもあります。スポーツやゲー
ムなどでも、上手くいかないことはあります。しかし、そこで諦めてしまったら、それ以上の上達
は見込めません。失敗を反省し、次に活かすことが大事です。諦めずに続けていきましょう。 
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Ｑ　

ス
マ
ホ
で
検
索
し
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ

Ｔ
で
調
べ
る
こ
と
が
ず
い
ぶ
ん
増
え
ま

し
た
。
な
ぜ
で
す
か
。 

Ａ　

(

林
明
夫
。
以
下
省
略)

 

(

１)

知
り
た
い
こ
と
や
調
べ
た
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
ス
マ
ホ
で
検
索
し
、

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
で
調
べ
れ
ば
、
「
精

度
の
高
い
情
報
」
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
か
ら
で
す
。 

(

２)

「
壁
打
ち
」
と
い
っ
て
、「
次
か
ら

次
へ
と
関
連
す
る
質
問
を
し
続
け
る
」

と
、
「
次
か
ら
次
へ
と
精
度
の
高
い
情

報
が
、
希
望
す
る
形
で
提
供
さ
れ
続

け
る
」
か
ら
で
す
。 

(

３)

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ

ン
が
あ
れ
ば
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
で
、

驚
く
ほ
ど
多

く
の
こ
と
を

知
る
こ
と
が

で
き
る
時
代

に
入
り
ま
し

た
。 

 Ｑ　

そ
れ
で
は
お
聞
き
し
ま
す
。
ス
マ
ホ

で
検
索
し
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
で
調
べ

る
と
き
に
、
必
要
な
能
力
と
は
何
だ
と

考
え
ま
す
か
。 

Ａ(

１)

第
一
は
「
読
解
力
」、 

(

２)

第
二
は
「
批
判
的
思
考
能
力
」、 

(

３)

そ
れ
に
、
第
三
は
「
自
分
で
考
え

る
力
」。 

〇
こ
の
三
つ
と
考
え
ま
す
。 

    

Ｑ　

そ
れ
で
は
、
一
つ
ず
つ
お
聞
き
し
ま

す
。
な
ぜ
、
第
一
に
必
要
な
能
力
が
「
読

解
力
」
な
の
で
す
か
。 

Ａ(

１)

ス
マ
ホ
で
検
索
し
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ

Ｐ
Ｔ
で
調
べ
て
い
く
と
、
大
量
の
文

章
が
出
て
き
ま
す
。 

(

２)

そ
れ
ら
を
、
短
時
間
で
正
確
に
、

ま
た
、
分
析
的
に
「
読
み
解
く
」
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
か
ら
で
す
。 

(

３)

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
で
調
べ
た
こ
と

を
、
短
時
間
で
正

確
に
、
ま
た
、
分

析
的
に
読
み
解
く

「
読
解
力
」
な
し

で
は
、
チ
ャ
ッ
ト

Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
使
い
こ

な
す
こ
と
は
難
し

い
と
考
え
ま
す
。 

 

Ｑ　

な
ぜ
、
第
二
に
「
批
判
的
思
考
能
力
」

が
求
め
ら
れ
る
の
で
す
か
。 

Ａ(

１)

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
、｢
ハ
ル
シ
ネ

ー
シ
ョ
ン
」
と
い
っ
て
、｢
間
違
っ
た

回
答
」
を
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

(

２)

そ
こ
で
、
す
べ
て
を
う
の
み
に
し

な
い
で
、｢

こ
れ
は
ち
ょ

っ
と
お
か
し
い
の
で
は
な

い
か｣

と
、｢

誤
っ
た
情
報｣

を
自
分
の
力
で
見
破
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

(

３)

こ
れ
を
、｢

批
判
的
思

考
能
力｣

と
い
い
ま
す
。

英
語
で
は
、｢

ク
リ
テ
ィ

カ
ル
・
シ
ン
キ
ン
グ　

Critical 
Thinking

｣

と

い
い
ま
す
。 

Ｑ　

で
は
、
な
ぜ
、
第
三
が
「
自
分
で
考

え
る
力
」
な
の
で
す
か
。 

Ａ 

ス
マ
ホ
で
検
索
し
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ

で
調
べ
た
こ
と
を
、 

(

１)

ま
ず
は
、「
読
解
力
」
を
用
い
て
、

正
確
に
、
分
析
的
に
読
み
解
き
、 

(

２)

次
に
、「
批
判
的
思
考
能
力
」
を
用

い
て
、
誤
っ
た
も
の
で
な
い
か
を
確

認
。 

(

３)

そ
し
て
、
最
後
に
な
す
べ
き
こ
と

は
何
か
。
そ
れ
が
、
「
自
分
で
考
え
る

力
」
を
用
い
て
、
で
は
こ
れ
か
ら
ど

う
す
る
か
、
す
べ
き
こ
と
・
し
な
い

こ
と
を
、
自
分
の
力
で
決
定
す
る
こ

と
だ
か
ら
で
す
。 

 

Ｑ　

そ
れ
で
は
お
聞
き
し
ま
す
。
チ
ャ
ッ

ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
か
ら
の
「
回
答
」
を
読
み
解

き
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
と
対
話
、
最
大

活
用
す
る
た
め
の
「
読
解
力
」
を
身
に

着
け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
。 

Ａ(

１)

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
最
大
活
用
し

た
い
な
ら
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
と
、「
物

事
を
突
き
詰
め
て
考
え
る
よ
う
な
、

本
格
的
な
問
い
を
発
し
、
本
質
的
な

対
話
を
心
掛
け
る
」
こ
と
で
す
。 

(

２)

お
す
す
め
は
、
今
こ
そ
「
古
典
」

を
中
心
と
し
た
読
書
に
励
み
、「
著
者

と
の
時
空
を
超
え
た
対
話
」
を
行
う

こ
と
で
す
。 

(

３)
「
古
典
の
著
者
と
の
時
空
を
超
え

た
対
話
」
を
す
る
よ
う
に
、
ス
マ
ホ

で
検
索
し
、
チ

ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ

と
対
話
を
す
る

こ
と
を
お
す
す

(
)

め
し
ま
す
。 

 

Ｑ　

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
「
回
答
」
の
誤

り
を
見
つ
け
る
に
は
、
「
ち
ょ
っ
と
お
か

し
い
の
で
は
な
い
か
」
と
「
批
判
的
思

考
能
力
」
を
働
か
せ
る
こ
と
が
大
事
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
ど
う
す
れ
ば
「
批

判
的
思
考
能
力
」
が
身
に
着
き
ま
す
か
。 

Ａ(

１)

マ
ス
コ
ミ
や
ミ
ニ
コ
ミ
は
「
社
会

の
番
犬
」、
ち
ょ
っ
と
で
も
お
か
し
い

こ
と
が
あ
る
と
「
ワ
ン
ワ
ン
と
吠
え
」、

「
こ
こ
が
お
か
し
い
よ
」
と
教
え
る

こ
と
が
「
社
会
的
使
命
」
で
す
。 

(

２)

そ
こ
で
、
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
の
ニ

ュ
ー
ス
番
組
や
特
集
番
組
を
聞
い
た

り
見
た
り
す
る
こ
と
や
、
新
聞
や
雑

誌
を
よ
く
読
む
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。 

(

３)

「
批
判
的
思
考
能
力
」
を
身
に
着

け
る
の
に
一
番
よ
い
方
法
の
一
つ
は
、

新
聞
を
、
毎
日

分
以
上
、
一
面
か

30

ら
な
め
る
よ
う
に
読
む
こ
と
で
す
。 

 

Ｑ　

最
後
に
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
活
用

す
る
た
め
に
、
「
自
分
で
考
え
る
力
」
を

身
に
着
け
る
に
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い

で
す
か
。 

Ａ(

１)

ス
マ
ホ
で
検
索
し
、

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
で
得

ら
れ
た
、
精
度
の
高
い

「
回
答
」
を
「
深
く
理

解
」、 

(

２)

「
学
ん
だ
こ
と
を
自

分
の
こ
と
ば
で
い
え
る

(

表
現
・
説
明
で
き
る)

」

こ
と
を
目
指
す
。 

(

３)

こ
の
「
深
い
理
解
」

を
も
と
に
し
て
、
「
自
分

で
考
え
る
」
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。 

  

宇
都
宮
大
学
大
学
院
工
学
研
究
科
客
員
教
授 

作

新

学

院

大

学

客

員

教

授 

　　林 明夫塾長からのメッセージ　　
  

　

 
 

ス
マ
ホ
や
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
活
用
に
向
け
て
、
備
え
て
お
き
た
い
能
力
と
は  

 
 

―
①
読
解
力
、
②
批
判
的
思
考
能
力
、
③
自
分
で
考
え
る
力
― 

   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
倫
塾　

塾
長  

林　
　
　

明　
　

夫 
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新
桐
生
校
校
長 

津
久
井　

一
則 

 　

２
学
期
に
な
る
と
、
開
倫
塾
で
は
中
３
生
を

対
象
に
土
曜
ゼ
ミ
を
開
講
し
ま
す
。 

 

１
．
土
曜
日
の
午
後
を
有
効
活
用
し
よ
う 

　

受
験
生
で
も
、
学
校
の
な
い
土
曜
日
や
日
曜

日
は
、
と
も
す
る
と
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
が
ち

で
す
。
１
学
期
ま
で
は
、
土
曜
日
に
部
活
動
の

練
習
が
あ
っ
た
人
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

練
習
後
の
時
間
を
持
て
余
し
て
い
た
人
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
２
学
期

に
な
っ
た
ら
そ
う
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

受
験
生
と
し
て
、
勉
強
時
間
の
確
保
を
優
先
的

に
考
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。 

　

勉
強
の
基
本
は
、
自
主
学
習
の
充
実
で
す
。

開
倫
塾
は
創
業
以
来
、自
分
で
勉
強
す
る
力
、「
自

己
学
習
能
力
」
の
育
成
に
力
を
注
い
で
き
ま
し

た
。
高
校
入
学
後
も
学
び
続
け
、
し
っ
か
り
と

し
た
学
力
を
つ
け
て
、
上
級
学
校
に
進
学
し
た

り
、
就
職
し
た
り
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
う

か
ら
で
す
。 

　

し
か
し
、
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
土
曜
日
の
午

後
を
相
変
わ
ら
ず
だ
ら
だ
ら
と
過
ご
し
て
し
ま

う
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安
を
も
っ
て
い
る

人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。「
気
持
ち
を
切
り
替

え
て
受
験
勉
強
を
し
な
さ
い
」
と
言
っ
て
も
、

す
ぐ
に
切
り
替
え
る
の
は
難
し
い
と
い
う
の
も

事
実
で
す
。 

 

２
．
土
曜
日
の
午
後
に
４
時
間
半
の
授
業 

　

そ
こ
で
、
開
倫
塾
の
「
土
曜
ゼ
ミ
」
で
す
。

土
曜
ゼ
ミ
で
は
、
文
科
系
教
科
と
理
科
系
教
科

の
授
業
を
１
週
間
お
き
に
実
施
し
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
授
業
の
最
後
に
は
、
漢
字
テ

ス
ト
や
作
文
指
導
も
行
い
ま
す
。
受
験
す
る
高

校
に
よ
っ
て
は
作
文
が
出
題
さ
れ
な
い
高
校
も

あ
り
ま
す
が
、
文
章
を
書
く
ス
キ
ル
は
、
学
習

者
に
と
っ
て
は
必
須
で
す
。
中
学
生
の
う
ち
に

取
り
組
ん
で
、
文
章
を
書
く
力
を
養
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。 

英
語
・
数
学
・
理
科
・
社
会
の
授
業
で
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
て
、
入
試
に
出

題
さ
れ
や
す
い
問
題
に
絞
っ
て
解
説
を
行
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
土
曜
ゼ
ミ
を
受
け
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
土
曜
日
の
午
後
の
４
時
間
半
が
充

実
し
た
受
験
勉
強
に
取
り
組
む
時
間
に
な
る
の

で
す
。 

 ３
．
復
習
を
繰
り
返
す 

　

学
習
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
ひ
た
す
ら

復
習
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
覚
え
て

い
る
つ
も
り
で
も
、
あ
い
ま
い
な
記
憶
だ
っ
た

り
、
勘
違
い
し
て
理
解
し
た
り
し
て
い
る
単
元

は
、
必
ず
あ
る
と
思
い
ま
す
。
土
曜
ゼ
ミ
の
授

業
で
、
入
試
に
対
応
し
た
問
題
を
解
き
、
解
説

を
聞
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
理
解
を
深
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
大
切
な
の
が
、
土
曜
ゼ

ミ
で
解
い
た
問
題
や
間
違
え
た
問
題
を
、
塾
に

残
っ
て
自
主
勉
強
を
し
、
そ
の
日
の
う
ち
に
も

う
一
度
解
き
直
す
こ
と
で
す
。
復
習
を
繰
り
返

す
こ
と
が
、
学
習
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
は
一

番
大
事
な
要
素
だ
か
ら
で
す
。 

 

４
．
自
分
の
弱
点
を
意
識
し
よ
う 

　

土
曜
ゼ
ミ
を
受
講
す
る
際
は
、
自
分
の
弱
点

を
押
さ
え
た
上
で
、
そ
の
克
服
を
意
識
し
て
授

業
に
臨
み
ま
し
ょ
う
。
た
だ
授
業
を
受
け
る
の

で
は
な
く
、
自
分
の
弱
点
分
野
を
も
う
一
度
確

認
し
て
お
く
の
が
よ
い
で
す
。
英
語
で
言
え
ば
、

英
作
文
が
苦
手
な
の
か
、
長
文
読
解
が
苦
手
な

の
か
、
そ
れ
と
も
、
単
語
が
な
か
な
か
覚
え
ら

れ
な
い
の
か
、
な
ど
で
す
。
数
学
で
も
、
計
算

が
弱
い
の
か
、
方
程
式
の
文
章
題
が
不
得
意
な

の
か
な
ど
、
自
分
の
現
時
点
で
の
学
習
上
の
欠

点
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ

の
克
服
を
意
識
し
て
授
業
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

必
ず
、
得
点
力

強
化
に
結
び
つ

き
ま
す
。 

　

開
倫
塾
の
土

曜
ゼ
ミ
で
、
充

実
し
た
土
曜
日

の
午
後
を
過
ご

し

て

く
だ

さ

い
。
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。 

 

 　
　
　
　
　

 

群
馬
ブ
ロ
ッ
ク
長 

飯　

野　

健　

二 

　
　
　

 

１
．
読
解
力
と
は 

「
読
解
力
」
と
は
、
本
や
新
聞
、
雑
誌
な
ど

に
書
か
れ
て
い
る
文
字
や
文
章
が
ど
の
よ
う
な

内
容
か
を
「
読
み
解
く
力
」
で
す
。
も
ち
ろ
ん

学
校
の
定
期
テ
ス
ト
や
各
種
検
定
試
験
・
入
試

問
題
の
内
容
を
読
み
取
る
力
も
含
ま
れ
ま
す
。

で
す
か
ら
、
読
解
力
を
身
に
着
け
る
と
、
本
や

新
聞
な
ど
に
書
か
れ
て
い
る
文
章
の
内
容
を
正

確
に
読
み
解
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
幅
広
い

知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
学
校
の
定
期
テ

ス
ト
や
各
種
検
定
試
験
・
入

試
問
題
を
読
み
解
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
高
得

点
や
合
格
点
を
取
る
こ
と
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

２
．
読
解
力
を
身
に
着
け
る
三
つ
の
方
法　

 

読
解
力
を
身
に
着
け
る
た
め
の
三
つ
の
方
法

に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
。 

一
つ
目
は
、「
絶
対
的
な
読
書
量
を
増
や
す
」

こ
と
で
す
。 

絶
対
的
な
読
書
量
を
増
や
す
た
め
に
、
ま
ず

は
、
１
日
の
中
で
省
け
る
時
間
を
探
し
出
し
、

そ
の
時
間
を
「
読
書
の
時
間
」
に
あ
て
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
読
書
す
る
本
の
冊
数
を
少
し
ず

つ
増
や
し
て
い
く
の
で
す
。
ま
た
、
新
聞
を
読

む
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。
興
味
の
あ
る
記
事
か

ら
で
よ
い
の
で
、
少
し
ず
つ
新
聞
を
読
む
ペ
ー

ジ
を
増
や
し
て
い
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

二
つ
目
は
、
「
辞
書
を
活
用
し
て
意
味
調
べ

を
し
、
調
べ
た
こ
と
は
『
意
味
調
べ
ノ
ー
ト
』

に
記
録
す
る
」
こ
と
で
す
。 

意
味
調
べ
ノ
ー
ト
と
は
、
本
や
新
聞
を
読
ん

で
意
味
の
わ
か
ら
な
い
語
句
が
あ
っ
た
ら
、
辞

書
で
調
べ
、
そ
の
調
べ
た
こ
と
を
記
録
す
る
ノ

ー
ト
の
こ
と
で
す
。
１
日

個
の
語
句
の
意
味

10

を
調
べ
れ
ば
１
か
月
で

語
、
３
か
月
で

語

300

900

の
言
葉
の
知
識
（
語
彙
）
が
増
え
ま
す
。
そ
し

て
、
記
録
し
た
ノ
ー
ト
を
毎
日
読
み
返
す
こ
と

で
、
言
葉
の
意
味
が
定
着
し
、
さ
ら
に
は
読
解

力
の
育
成
に
つ
な
が
る
の
で
す
。 

三
つ
目
は
、
興
味
深
い
文
章
や
感
動
し
た
文

章
、
知
ら
な
か
っ
た
文
章
、
自
分
の
考
え
と
違

っ
て
い
る
と
思
っ
た
文
章
な
ど
、「
気
に
な
っ
た

文
章
を
『
書
き
抜
き
読
書
ノ
ー
ト
』
に
記
録
す

る
」（
新
聞
の
記
事
は
切
り
抜
い
て
『
ス
ク
ラ
ッ

プ
ブ
ッ
ク
』
を
作
成
す
る
）
こ
と
で
す
。 

最
後
に
、
書
き
抜
き
読
書
ノ
ー
ト
と
ス
ク
ラ

ッ
プ
ブ
ッ
ク
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
書
き
抜

き
読
書
ノ
ー
ト
と
は
、
本
を
読
ん
で
い
て
気
に

入
っ
た
文
章
が
あ
っ
た
ら
、
筆
者
名
や
作
品
名
、

出
版
社
や
ペ
ー
ジ
、
そ
の
本
を
読
ん
だ
日
付
と

と
も
に
書
き
写
し
て
お
く
た
め
の
ノ
ー
ト
で
す
。

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
と
は
、
気
に
入
っ
た
新
聞

記
事
を
は
さ
み
で
切
り
抜
き
、
の
り
や
テ
ー
プ

で
貼
り
つ
け
て
お
く
ノ
ー
ト
で
す
。
新
聞
名
や

日
付
、
そ
の
記
事
を
読
ん
で
自
分
で
考
え
た
こ

と
な
ど
も
同
時
に
記
録
し
て
お
く
と
よ
い
で
し

ょ
う
。
書
き
抜
き
読
書
ノ
ー
ト
や
ス
ク
ラ
ッ
プ

ブ
ッ
ク
も
何
度
も
読
み
返
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

初
め
て
読
ん
だ
と
き
の

自
分
の
気
持
ち
と
、
あ

と
で
読
み
返
し
た
と
き

の
自
分
の
感
じ
方
が
変

わ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
様
々
な
感
じ
方
や

考
え
方
が
身
に
着
い
て

い
き
ま
す
。 

 

３
．
や
り
続
け
る
こ
と
で
身
に
着
く
こ
と 

以
上
の
こ
と
は
、
一
見
「
大
変
そ
う
！
」「
そ

ん
な
こ
と
や
っ
て
い
る
時
間
が
な
い
！
」
と
感

じ
る
人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
１

日
の
自
分
の
生
活
時
間
を
も
う
一
度
見
直
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
読
解
力
の
た
め
の

時
間
が
見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
始

め
る
人
は
、
毎
日

分
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ

10

う
。
や
り
始
め
た
人
は
、
気
が
付
け
ば
そ
の
時

間
が

分
・

分
と
増
え
て
い
き
、
学
校
の
定

20

30

期
テ
ス
ト
の
点
数
も
必
ず
伸
び
て
い
き
ま
す
。 

　

読
解
力
は
、
人
間
が
生
き
て
い
く
う
え
で
一

番
役
に
立
つ
能
力
で
す
。
開
倫
塾
で
は
、
塾
生

の
皆
さ
ん
の
学
力
ア
ッ
プ
の
実
現
に
向
け
全
力

で
応
援
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
れ
ら
に
挑
戦
し
、
読

解
力
を
身
に
着
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

               
 

土 

曜 

ゼ 

ミ(

北
関
東)

　

 

読
解
力
を
身
に
着
け
よ
う

 
開倫塾の行事 
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　 太田鳥山校の定期テスト対策は、「テスト前トータル20時間＆ワーク２周でノルマ達成！」が合言葉です。塾に来て勉
 強する日を塾生自身で設定し、自律的に学習を進めています。定めた目標に向けて黙々と勉強している姿は圧巻です。
 太田鳥山校校長　 熊谷　 健

◆僕の勉強方法は、課題の締め切りを確認して毎日コツ

コツ勉強することです。一気にやると集中力が切れてしま
い、頭に入ってこなくなります。「継続は力なり」ですね！ 

高１　 Ｈ・Ｙ 
     

◆私は、まず明確な目標を立て、テスト
１週間前までにワークを終わらせます。そ

の後、わからなかった問題を中心に解くよ
うにしています。 

高２　 Ａ・Ｒ 

◆僕は、最低２週間前にはワークを終わらせます。わからなかっ
た問題は、解説を見て理解したあとで再び解いてみます。 

中３　 Ｈ・Ｙ 
 

◆最初に教科書を読んで問題の基礎を頭に入れてから、ワー
クの問題を解くようにしています。また、応用までバランスよく学

習することを心掛けています 
中３　 Ｋ・Ｎ 

 
◆私の勉強方法は、「ワークをひたすら解く」ことです。テスト期

間中にワークを何周も解いて知識をつければ、テストである程
度の点数が取れます。最低でも２～３周はします。 

中３　 Ｓ・Ｒ 
 

◆私の勉強方法は、ワークをやって間違えた問題をノートにや
り直すことです。それでもできるようにならなければ、似た形の問

題を解いています。 
中３　 Ｋ・Ｈ 

 
◆僕は、テストの５日前までに課題を終わらせた後、もう一度

解き直します。そのあとで難しい問題に取り組んでいます。 
中３　 Ｔ・Ｒ 

◆私の勉強方法は、テキストのまとめを自主ノートに書くことで
す。重要な語句を赤ペンで書いたりマーカーを引いたりすること

で暗記でき、日常的に使えて便利です。 
中１　 Ｓ・Ｍ 

 
◆まず、ワークを１周します。間違えた問題は、どうして間違えた

のかを考えてから、解き直します。その後、塾のテキストなどをひ
たすらやります！ 

中１　 Ｔ・Ｋ 

◆僕の勉強方法は、繰り返しやることです。社会の重要用
語や英単語は、繰り返すことで定着します。苦手なところは

何度も繰り返します。 
中３　 Ｙ・Ｋ 

 
◆私は、テスト２週間前位にワークを解き終えて、そのあと

で間違えた問題やわからなかった問題を解き直します。 
中３　 Ｆ・Ｈ 

 
◆僕の勉強方法は、間違えたところを中心に赤シートなど

を使って完璧に覚えることです。　  
中３　 Ｍ・Ｋ 

 
◆僕の勉強方法は、テストの３～４日前にワークを終わら

せて、わからない問題や間違えた問題を繰り返しやることで
す。　  

中３　 Ｓ・Ｔ 
 

◆わからないところはまず答えのみを見て、自分でやり方を
考えます。その後わかったら解説を見て、理解を深めるよう

にしています。 
中３　 Ｋ・Ｈ 

 
◆私の勉強方法は、学校の休み時間などのすき間時間

を使ってたくさん問題を解くことです。また、単語を覚えるとき
は、間違えたところをたくさん解き直しています。 

中３　 Ｔ・Ｅ 

 
塾 生 の ひ ろ ば 
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９月日程表

１ 月 ２学期授業スタート(北関東)

２ 火

３ 水

４ 木

５ 金

  中３土曜ゼミ①(北関東) 
６ 土 中３入試対策ゼミ②(東京) 

栃木放送開倫塾の時間

７ 日 都立Ｖもぎ①

８ 月

９ 火

10 水

11 木

12 金

  月例テスト 
  中３土曜ゼミ②(北関東) 

13 土  
中３入試対策ゼミ③(東京) 

栃木放送開倫塾の時間

  群馬県統一テスト(中３)⑤ 14 日  都立Ｖもぎ②

15 月 敬老の日(授業あり 北関東・東京)

16 火

17 水

18 木

19 金

  開倫模試(中１～中３ 北関東・東京) 
20 土  

栃木放送開倫塾の時間

21 日

22 月

23 火 秋分の日

24 水

25 木

26 金

  中３土曜ゼミ③(北関東) 
27 土                 中３入試対策ゼミ④(東京) 

栃木放送開倫塾の時間

  下野模試(中３)③ 
28 日 茨城統一模試(中３)④ 

北辰テスト(中３)⑤

29 月

30 火

※７月31日現在の予定です。 

学力の向上を目指して… 

私の勉強方法　 No.201 
 

邑楽町立邑楽中学校(邑楽校) 3年  

Ａ　　 

 

目指せ高得点！僕の３つの勉強方法 

 

　僕が勉強をする時に実践している方法を３つ紹介しま
す。 

１．ワークを繰り返し解く 

　まず１つ目は、ワークの問題を何度も繰り返し解く方
法です。一度目に解いて間違えた問題を解き直すのはも
ちろんですが、少し時間が経った頃にもう一度解いて、

本当に解けるようになっているのかを
確認します。これを何度か繰り返して、
解き方を身につけます。そして最後に、
類似問題を含むたくさんの問題を解い
て、テストでもしっかりと解けるよう
にします。 

 

２．赤シートを活用する 

　２つ目は、赤シートで隠した部分を口頭で答える方法
です。社会や理科の用語、英単語など、暗記をする時に
はこの方法をよく使います。手で書
いて覚えるだけでなく、声に出して
音で覚えることで、より用語・単語
が覚えやすく、テストでも思い出し
やすくなった気がしています。 

 

３．人に説明する 

　３つ目は、人に解き方を説
明する方法です。これは、数
学や理科の計算問題はもちろ
ん、英語や国語・社会の 

５教科すべてに使える方法で
す。どう
してその
答えになったのか、なぜその解き
方・計算式になったのかを人に説
明できるようすることで、本当に
自分が理解できているのかを確認
することができます。 

 

　これらの３つの方法を活用しな
がら、高得点を目指して日々勉強
しています。 

 

　CRT 栃木放送｢開倫塾の時間｣・ラジオ栃木放送(1530kHz、1062kHz、864kHz http://www.crt-radio.co.jp/)毎週土曜日午
前９時15分～25分。塾長林明夫が、塾生だけでなく社会人も含めて一生涯活用できる「効果の上がる勉強方法とは何
か」をテーマに、39年間語り続けている世界に１つしかないラジオ番組です。 


