
                                     

 
 
音読の効果 

鹿沼東校校長 

　飯　竹　麻　衣 

 

１．語彙力・読解力が上がる 

　音読は、文章を読みながら同時に自分の耳で聞いていること
にもなります。言葉を聞き、発音し、何度も反復することによ
って、新しい単語やフレーズを学ぶ機会が増え、語彙力が向上
します。語彙力が上がることにより、言葉と文章の関係が理解
しやすくなり、問題文の意図を把握する読解力の向上にもつな
がります。また、音読は文章のリズムや文法構造を理解するの
にも役に立ちます。 

 

２．脳の働きが活発になる 

　音読では、「聞く」、「発音する」、「理解する」など、複数の言語的な能力が同時に働くため、脳
の言語処理領域を活発化させます。そして、繰り返し音読を行うことによって、さらに脳の働きを
活発にします。また、読み流しだと必要な情報や興味のある情報しか認識できませんが、音読は声
を出して読み進めるので、見落としが少なくなります。目で見て頭にインプットした文章を、声に
出してアウトプットし、さらに耳で聞いて、音声として再認識します。誰でも興味のあることは黙
読でも記憶に残りますが、知らない知識を学ぶときにこそ、音読が最適なのです。 

 

３．集中力が高まる 

　大好きな書籍や漫画は、誰もが楽しみながら読めるので、それほど集中することは難しくありま
せん。ところが、苦手な勉強になると、ストレスを感じた脳が無意識に他のことに意識を向けさせ
ようとします。しかし、音読は注意力の制御や調整に関係している脳を活性化するため、注意力が
高まります。それによって、学習効果も高まります。勉強に取り組む前に15分程度音読を行うこと
により、その後の勉強により集中することができるでしょう。ぜひ実践してみてください。 
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Ｑ 
 

第
一
志
望
校
合
格
の
た
め
の
受
験
勉
強
は
、

い
つ
か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
の
で
す
か
。 

Ａ　

(

林
明
夫
。
以
下
省
略)

 
(

１)

受
験
勉
強
で
一
番
大
切
な
の
は
、｢

自
分

は
受
験
生
で
あ
る｣

と
い
う｢

自
覚｣

で
す
。

｢

受
験
生
と
し
て
の
自
覚｣
を
持
っ
て
勉
強

に
励
む
の
と
、｢

入
学
試
験
が
あ
る
か
ら
、

た
だ
何
と
な
く
勉
強
す
る｣

の
と
で
は
、｢

雲

泥
の
差｣

が
あ
り
ま
す
。 

(

２)

本
題
に
戻
り
ま
す
。
で
は
、
い
つ
か
ら

受
験
勉
強
を
始
め
た
ら
よ
い
か
。
一
番
の

お
す
す
め
は
、｢

第
一
志
望
校｣

を
決
定
し

た
そ
の
日
か
ら
、｢

受
験
生
と
し
て
の
自
覚｣

を
持
ち
、｢

自
己
責
任｣｢

自
助
努
力｣

で
受

験
勉
強
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。 

(

３)

受
験
勉
強
を
ス
タ
ー
ト
す
る
の
は
、
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
よ
い
。
な
ぜ
か
。
受
験

勉
強
は
、
学
ば
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
、
ス
タ
ー
ト
が
遅
い
と
、
入
試
ま

で
に
勉
強
し
終
え
な
い
こ
と
が
あ
る
か
ら

で
す
。
で
き
れ
ば
、
今
、
こ
の
時
期
、｢

受

験
１
年
前
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と｣

を
お

す
す
め
し
ま
す
。 

(

４)

中
学
入
試(

私
立
中
、
公
立
中
高
一
貫
校

入
試)

な
ら
小
５
生
か
ら
、
高
校
入
試
な
ら

中
２
生
か
ら
、
大
学
入
試
な
ら
高
２
生
か

ら
、
１
年
間
か
け
て｢

受
験
勉
強｣

す
る
こ

と
を
、
心
か
ら
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

Ｑ 
 

で
は
、
小
５
生
、
中
２
生
、
高
２
生
は
こ

の
時
期
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
受
験
勉
強
と

し
て
行
え
ば
よ
い
の
で
す
か
。
具
体
的
に
教

え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ　

(

１)

入
試
に
は
、
今
学
校
で
学
ん
で
い
る

全
範
囲
の
内
容
が
出
題
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、通
っ
て
い
る
学
校
の
成
績(

内
申
点)

も
、
多
く
の
学
校
で
参
考
に
さ
れ
ま
す
。

入
試
教
科
は
も
ち
ろ
ん
、
入
試
に
出
題

さ
れ
な
い
教
科
も
、
内
申
点
で
評
価
さ

れ
ま
す
。 
(

２)

で
す
か
ら
、
今
ま
で
に
学
ん
だ
内
容
、

今
学
ん
で
い
る
内
容
を
、
し
っ
か
り
理

解
し
て
身
に
着
け
、
こ
れ
か
ら
行
う｢

学

年
末
試
験｣

で
よ
い
点
数
を
取
り
、
内
申

点
ア
ッ
プ
に
結
び
付
け
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
受
験
教
科
は
、
も
う
一
度
、
す

べ
て
正
確
に
理
解
し
、
し
っ
か
り
身
に

着
け(

定
着
さ
せ)

、
受
験
学
年
に
勉
強

し
直
さ
な
く
て
も
よ
い
レ
ベ
ル
に
ま
で

し
て
お
く
こ
と
で
す
。 

(

３)
｢

不
得
意
分
野｣

が
あ
れ
ば
、
徹
底
的

に
克
服
し
て
お
く
こ
と
で
す
。 

 

Ｑ 
 

そ
の
た
め
に
は
、
今
、
何
を
行
え
ば
よ
い

　

の
で
す
か
。 

Ａ 
 (

１)

ど
こ
の
学
校
も
、
２
月
の
中
・
下
旬

に｢

学
年
末
試
験｣

、
３
月
初
旬
に
は｢

実

力
テ
ス
ト｣

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、｢

模

擬
試
験｣

も
あ
り
ま
す
。
１
月
か
ら
３
月

ま
で
に
は
、
英
検
、
漢
検
、
数
学
・
算

数
検
定
等
の
検
定
試
験
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
試
験
を
最
大
活
用
し
て
、
ス

ミ
か
ら
ス
ミ
ま
で
理
解
し
、
ス
ミ
か
ら

ス
ミ
ま
で
身
に
着
け
る(

定
着
さ
せ
る)

こ
と
。
そ
し
て
、｢
過
去
問
練
習｣

を
し

っ
か
り
行
い
、
各
試
験
で

点
満
点
を

100

目
指
す
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

(

２)

ま
ず
は
、
２
月
に
あ
る
学
年
末
試
験

で
、
全
教
科

点
満
点
を
目
指
す
こ
と
。

100

そ
し
て
、

月
、
１
月
、
２
月
ま
で
３

12

か
月
か
け
、
全
教
科
の
１
年
間
の
総
復

習
を
行
う
こ
と
。
さ
ら
に
、
全
教
科
の

学
校
の
教
科
書
・
学
校
問
題
集
、
教
材
、

授
業
ノ
ー
ト
、
ま
と
め
ノ
ー
ト
を
、
も

う
一
度
、
全
部
て
い
ね
い
に
読
み
、｢

腑

に
落
ち
る
ま
で｣

学
び
直
す
、｢

理
解
す

る｣

こ
と
で
す
。 

(

３)

読
み
方
や
、
よ
く
意
味
の
わ
か
ら
な

い
こ
と
ば
が
あ
っ
た
ら
、
辞
書
や
参
考

書
で
調
べ
る
。｢

計
算
や
問
題｣

は
、
も

う
一
度
、
全
部
や
り
直
す
。
な
ぜ
そ
の

よ
う
な
答
え
に
な
る
か
が
わ
か
ら
な
け

れ
ば
、
よ
く
調
べ
る
。
そ
れ
で
も
わ
か

ら
な
け
れ
ば
、
学
校
や
開
倫
塾
の
先
生

に
質
問
し
て
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
な

く
す
。 
(

４)

①
教
科
書
や
問
題
集
が
理
解
で
き
た

ら
、
ス
ラ
ス
ラ
よ
く
読
め
る
よ
う

に
な
る
ま
で｢

音
読
練
習｣

。｢

英
語

は
発
音
練
習｣

。｢

大
切
な
と
こ
ろ

は
、
何
も
見
な
い
で
い
え
る
ま
で

に
す
る(

暗
唱)｣

。 

②
教
科
書
に
出
て
い
る
語
句
は
、
固

有
名
詞
を
含
め
、
正
確
に
書
け
る

よ
う
に
な
る
ま
で
、｢

書
き
取
り
練

習｣

。｢

何
も
見
な
い
で
書
け
る
ま

で
に
す
る(

暗
写)｣

。 

③｢

学
校
教
科
書｣

や｢

学
校
問
題
集｣

の｢

計
算
や
問
題｣

は
、
５
～
６
回

解
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

そ
し
て
、
何
も
見
な
い
で
も
、
条

件
反
射
で
答
え
が
出
る
ま
で
に
す

る
。 

(

５)｢

教
科
書｣｢

問
題
集｣｢

授
業
ノ
ー
ト｣

｢

ま
と
め
ノ
ー
ト｣

は
、｢

ス
ミ
か
ら
ス
ミ｣

ま
で
や
り
直
し
、｢

ス
ミ
か
ら
ス
ミ
ま
で

全
部
覚
え
る｣

こ
と
。｢

ス
ミ
か
ら
ス
ミ

ま
で
全
部
覚
え
る｣

こ
と
が
、｢

点
満

100

点
を
取
る
秘
訣(

ポ
イ
ン
ト)｣

で
す
。
ス

ミ
か
ら
ス
ミ
ま
で
よ
く
理
解
し
、
ス
ミ

か
ら
ス
ミ
ま
で
全
部
覚
え
れ
ば
、｢

学
年

末
試
験｣

で
全
教
科

点
満
点
が
取
れ
ま

100

す
。 

(

６)

そ
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
ま

ず
は
、｢

理
解｣

。
次
に
、
理
解
し
た
内

容
の｢

音
読
練
習(

暗
唱)｣

、｢

書
き
取
り

練
習(

暗
写)

｣
｢

計
算
・
問
題
練
習｣

で

す
。
そ
し
て
最
後
に
、｢

過
去
に
出
題
さ

れ
た
問
題
を
、５
～
６
回
、解
く
練
習(

過

去
問
練
習)｣

で
す
。 

 

Ｑ 
 

な
ぜ
、｢

学
年
末
試
験
の
勉
強｣

が
、｢

受
験

勉
強｣

に
と
っ
て
、
大
切
な
の
で
す
か
。 

Ａ 
 
(

１)

中
学
入
試
に
は
小
５
生
の
、
高
校
入

試
に
は
中
２
生
の
、
大
学
入
試
に
は
高

(
)

２
生
の
内
容
が
た
く
さ
ん
出
題
さ
れ
る

か
ら
で
す
。 

(

２)

受
験
勉
強
だ
と
考
え
、
今
の
学
年
の

勉
強
は
、
受
験
学
年
に
な
っ
て
や
り
直

さ
な
く
て
も
よ
い
く
ら
い
、
す
べ
て｢

理

解｣

し
、｢

定
着｣

さ
せ
、｢

学
年
末
試
験｣

で

点
満
点
が
取
れ
る
ま
で
に
し
て
お

100
き
ま
し
ょ
う
。
受
験
学
年
に
入
る
前
に
、

今
ま
で
学
ん
だ
内
容
・
分
野
の
弱
点
分

野
を
ゼ
ロ
に
し
ま
し
ょ
う
。 

(

３)

受
験
勉
強
に
は
、｢

謙
虚
さ｣

が
大
切

で
す
。
不
得
意
分
野
を
学
ぶ
と
き
に
欠

か
せ
な
い
の
は
、｢

自
分
の
弱
点｣

を
認

め
て｢

学
び
直
す｣

、｢

謙
虚
さ｣

、｢

素
直

な
心｣

で
す
。 

(

４)

そ
の
一
方
で
、
各
教
科
の
得
意
分
野

は
、
勇
気
を
も
っ
て
、
入
試
問
題
に
も

挑
戦
、｢

入
試
に
耐
え
ら
れ
る
得
点
力｣

を
身
に
着
け
ま
し
ょ
う
。
優
れ
た
と
こ

ろ
は
、
ド
ン
ド
ン
伸
ば
す
。
受
験
勉
強

に
、
遠
慮
は
一
切
い
り
ま
せ
ん
。 

(

３)

こ
の
よ
う
に
、｢

受
験
生
と
し
て
の
自

覚｣

と
し
て
大
切
な
の
は
、｢

不
得
意
分

野
を
自
覚
し
て
、
徹
底
的
に
勉
強
し
直

す
、
謙
虚
さ
、
素
直
さ｣

で
す
。
同
時
に
、

｢

得
意
分
野
を
自
覚
し
、
過
去
問
に
挑
戦

し
、
ま
た
、
上
級
学
校
の
勉
強
に
も
挑

戦
す
る
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神｣

も
大
切
で

す
。｢

受
験
勉
強
に
遠
慮
は
不
要｣

で
す
。 

 

Ｑ 
 

最
後
に
一
言
ど
う
ぞ
。 

Ａ 
 (

１)

学
年
末
試
験
が
終
わ
っ
た
そ
の
日
か

ら
、
Ｇ
Ｗ
が
終
わ
る
日
ま
で
に
、
受
験

学
年
の｢

学
校
教
科
書｣｢

学
校
問
題
集｣

の
予
習
を
、
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
行

い
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、｢

第
一
志

望
校
合
格｣

の
夢
は
、
現
実
の
も
の
に
な

り
ま
す
。 

(

２)

こ
の
よ
う
に
受
験
勉
強
は
、｢

受
験
生

と
し
て
の
自
覚
を
持
ち｣

、
今
日
か
ら
１

年
か
け
て
行
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。｢

自
分
の
未
来
は
、
自
分
で
切
り
開

く｣

、｢

自
己
責
任｣

、｢

自
助
努
力｣

で
行

う
の
が
受
験
勉
強
で
す
。 

　
　

で
は
、
が
ん
ば
っ
て
！   

 
 宇

都
宮
大
学
大
学
院
工
学
研
究
科
客
員
教
授 

作

新

学

院

大

学

客

員

教

授 
 

　　林 明夫塾長からのメッセージ　　
  

　

 
  

 

受
験
勉
強
は
、
一
年
が
か
り
で
行
い
、

　
　
　
　
　
　
　

第
一
志
望
校
に
合
格
を
果
た
そ
う
！ 
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間
々
田
校
校
長 

古　

橋　
　

慎 
 

１
．
直
前
講
習
と
は 

　

入
試
が
近
く
な
る
に
し
た
が
っ
て
学
習
に
力

が
入
り
、
皆
さ
ん
の
学
力
は
十
分
に
つ
い
て
き

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
入
試
直
前
は
仕
上
げ

の
段
階
に
入
り
ま
す
。
授
業
や
普
段
の
自
学
自

習
の
演
習
を
通
し
て
、
各
教
科
の
傾
向
も
わ
か

っ
て
き
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
入
試
を
目

前
に
控
え
た
こ
の
時
期
に
必
要
な
の
は
、
こ
れ

ま
で
の
学
習
を
整
理
し
、
努
力
し
て
き
た
こ
と

に
自
信
を
持
つ
こ
と
、
そ
し
て
、
予
想
問
題
を

通
し
て
最
終
的
な
仕
上
げ
を
す
る
こ
と
で
す
。 

　

入
試
は
わ
ず
か
な
点
数
の
差
に
よ
り
合
否
が

分
か
れ
る
場
合
が
多
い
た
め
、
仕
上
げ
の
仕
方

に
よ
っ
て
試
験
当
日
の
姿
勢
や
結
果
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
そ
こ
で
開
倫
塾
で
は
、
毎
年
、
直

前
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
開

倫
塾
の
講
師
陣
が
総
力
を
挙
げ
て
作
成
し
た
公

立
高
校
入
試
予
想
問
題
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
過
去
の
出
題
傾
向
や
最
近
出
題
が
多

い
分
野
な
ど
を
分
析
し
て
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
解
く
こ
と
で
、
考
え

方
の
ヒ
ン
ト
や
出
題
分
野
の

予
想
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
直
前
講
習
は
毎
年

多
く
の
受
験
生
か
ら
好
評
を

得
て
い
ま
す
。 

 ２
．
得
点
よ
り
大
切
な
も
の 

　

直
前
講
習
で
は
、
開
倫
塾
の
講
師
陣
が
総
力

を
挙
げ
て
作
成
し
た
公
立
高
校
入
試
予
想
問
題

に
挑
戦
し
ま
す
。
加
え
て
、
予
想
問
題
を
解
く

だ
け
で
な
く
、
必
要
に
応
じ
て
、
覚
え
て
お
い

て
ほ
し
い
重
要
事
項
を
ま
と
め
た
指
導
も
行
い

ま
す
。
開
倫
塾
の
講
師
陣
は
、
予
想
問
題
を
通

し
て
、
本
番
の
公
立
高
校
入
試
で
類
似
問
題
が

出
題
さ
れ
、
塾
生
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
を
正
解
で

き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

講
習
で
解
き
方
の
ヒ
ン
ト
や
記
述
問
題
の
注
意

点
な
ど
を
改
め
て
学
び
、
そ
の
知
識
や
経
験
を

本
番
で
発
揮
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。 

直
前
講
習
の
問
題
は
試
験
形
式
で
解
き
、
自

分
で
採
点
を
行
い
ま
す
。
こ
の
点
数
が
よ
か
っ

た
場
合
は
皆
さ
ん
に
自
信
を
つ
け
て
も
ら
う
こ

と
、
も
し
あ
ま
り
期
待
し
た
得
点
が
で
き
な
か

っ
た
と
し
て
も
、
そ
こ
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
本

番
の
入
試
の
糧
に
す
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。 

何
よ
り
も
、
塾
生
の
皆
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
の

努
力
で
培
っ
て
き
た
自
信
を
持
ち
続
け
、
入
試

前
の
仕
上
げ
を
し
て
、
持
て
る
力
を
最
大
限
発

揮
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
直
前
講
習
は
あ
る
の

で
す
。 

 ３
．
入
試
直
前
の
学
習
法 

　

入
試
直
前
に
行
う
の
は
、
直
前
講
習
の
復
習

と
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
教
材
の
見
直
し

で
す
。
復
習
の
仕
方
に
お
い
て
は
、
教
科
や
分

野
ご
と
に
時
間
の
使
い
方
が
変
わ
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
。
合
格
点
を
取
る
た
め
に
必
要
な
分
野

は
ど
こ
な
の
か
は
、
こ
れ
ま
で
の
学
習
を
通
し

て
皆
さ
ん
自
身
が
わ
か
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

絶
対
に
覚
え
て
お
く
べ
き
と
こ
ろ
、
正
答
率
を

上
げ
る
べ
き
と
こ
ろ
な
ど
に
焦
点
を
絞
っ
て
復

習
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
よ
く
出
題
さ
れ
る
記
述
分
野
の
答
え

方
に
つ
い
て
注
意
す
べ
き
こ
と
を
お
話
し
ま
す
。

記
述
問
題
は
、
文
章
の
書
き
方
次
第
で
得
点
に

差
が
出
る
こ
と
は
皆
さ
ん
も
わ
か
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
入
試
本
番
で
は
、
試
験
時
間
の
３

分
の
２
を
過
ぎ
た
と
こ
ろ
が
勝
負
に
な
り
ま
す
。

直
前
講
習
で
提
供
す
る
問
題
は
入
試
と
同
じ
よ

う
に
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
こ
う
し
た
点

も
踏
ま
え
、
時
間
配
分
の
最
終
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
も
し
、
予
定
し
て

い
た
時
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
判
断
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
こ
の
ま
ま
解
き
続
け
て
答
え
を
出
す
の

か
、
そ
れ
と
も
、
次
の
問
題
に
進
む
の
か
、
と

い
う
判
断
は
、
受
験
者
本
人
だ
け
が
わ
か
る
重

要
な
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ま
で
努
力
し
て
き
た

こ
と
を
試
験
時
間
の
中
で
精
一
杯
発
揮
で
き
る

よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
準
備
を
し
て
仕
上
げ
を

し
て
く
だ
さ
い
。 

直
前
講
習
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
有
意
義
な
も

の
に
な
り
、
笑
顔
で
合
格
発
表
を
迎
え
ら
れ
る

よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

 

 

新
栃
木
校
１
号
館 
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本　

信　
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１
．
新
環
境
に
向
け
気
持
ち
の
準
備
を
し
よ
う 

　

皆
さ
ん
は
春
と
い
う
と
何
を
思
い
浮
か
べ
る

で
し
ょ
う
。
出
会
い
・
別
れ
・
花
粉
症
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
。 

　

い
ろ
い
ろ
な
人
や
環
境
と
出
会
う
春
で
す
が
、

心
の
持
ち
よ
う
に
よ
っ
て
、
そ
の
出
会
い
が
一

生
涯
の
宝
物
に
な
り
も
す
れ
ば
、
そ
の
逆
も
あ

り
え
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
前
向
き
な
気

持
ち
で
笑
顔
で
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
周
り
に

よ
い
人
と
よ
い
環
境
が
吸
い
寄
せ
ら
れ
て
く
る

は
ず
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
前
向
き
で
笑
顔
な
人

は
そ
れ
だ
け
で
魅
力
的
だ
か
ら
で
す
。 

　

前
向
き
に
新
学
期
を
迎
え
る
た
め
に
は
、
学

習
面
で
の
準
備
も
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

春
期
講
習
で
は
そ
の
た
め
の
準
備
を
し
っ
か
り

し
て
い
き
ま
す
。
開
倫
塾
の
春
期
講
習
で
習
っ

た
こ
と
を
し
っ
か
り
理
解
し
、
毎
日
の
学
習
で

定
着
さ
せ
、
４
月
か
ら
の
学
校
生
活
で
活
用
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

２
．
目
標
を
決
め
よ
う 

　

春
休
み
の
目
標
を
決
め
ま
し
ょ
う
。
笑
顔
で

前
向
き
に
過
ご
す
た
め
の
目
標
で
す
。 

①
自
分
の
苦
手
な
と
こ
ろ
・
わ
か
っ
て
い
な
い

箇
所
を
、
な
る
べ
く
具
体
的
に
挙
げ
て
お
く

こ
と
。 

　

わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
具
体
的
に
な
る
こ

と
は
、
わ
か
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
１
番
の

近
道
で
す
。
そ
こ
を
授
業
中
に
重
点
的
に
聴

き
、
そ
れ
で
も
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
や
、
春

期
講
習
で
習
わ
な
い
と
こ
ろ
は
教
科
担
当
の

先
生
に
質
問
し
て
一
つ
一
つ
解
決
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

②
今
日
のCa

n Do

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
か
、
授
業
後
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
で
き
る
こ

と
を
増
や
す
こ
と
。 

　

今
日
や
る
学
習
は
、
明
日
以
降
の
学
習
と

密
接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
昨
日
の
学
習
が

身
に
着
い
て
い
れ
ば
、
今
日
や
る
こ
と
も
き

ち
ん
と
身
に
着
け
ら
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
充
実
し
た
春
休

み
に
し
ま
し
ょ
う
。 

③
自
分
の
笑
顔
の
基
に
な
る
よ
う
な
目
標
を
設

定
す
る
こ
と
。 

　

学
習
面
で
な
く
て
も
よ
い
で
す
か
ら
、
こ

の
期
間
中
に
で
き
そ
う
な
こ
と

を
、
目
標
を
立
て
て
し
っ
か
り

や
り
き
り
ま
し
ょ
う
。
そ
う
や

っ
て
自
信
を
育
て
て
い
く
と
、

自
分
自
身
の
魅
力
も
上
が
っ
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

３
．
授
業
の
受
け
方
を
見
直
し
て
み
よ
う 

　

新
学
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
授
業
の
取
り

組
み
方
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

例
と
し
て
、
①
黒
板
に
書
い
て
あ
る
こ
と
以

外
も
し
っ
か
り
メ
モ
を
取
る
。
②
で
き
た
問
題

と
で
き
な
か
っ
た
問
題
が
後
で
見
て
わ
か
る
よ

う
に
工
夫
す
る
。
③
板
書
を
写
す
こ
と
よ
り
も
、

先
生
の
話
を
理
解
す
る
こ
と
に
集
中
す
る
、
な

ど
で
す
。
も
し
こ
れ
ま
で
に
し
て
い
な
か
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
、
取
り
入
れ
る
こ
と
で
成
績
ア

ッ
プ
に
つ
な
が
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

春
期
講
習
で
実
践
し
て
、
成
長
し
た
自
分
で
新

学
期
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。 

 

４
．
最
後
に 

　

新
中
１
生
の
皆
さ
ん
、
ご
進
学
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
他
学
年
と
違
い
、
新
中
１
生
は

中
学
校
の
内
容
の
予
習
に
な
り
ま
す
。
前
向
き

な
気
持
ち
で
一
つ
一
つ
確
実
に
身
に
着
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
中
学
校
は
勉
強
が
大
変
に
な
り

ま
す
が
、
開
倫
塾
で
し
っ
か
り
予
習
し
、
学
校

の
授
業
を
楽
し
く
積
極
的
に
受
け
ら
れ
る
準
備

を
し
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
好
成
績
を
取
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
よ
。 

　

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

         

                
 

直　

前　

講　

習　

 

春　

期　

講　

習

 
開倫塾の行事 
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　 新栃木校２号館では、普段から自己学習の取り組み方について指導をしています。塾生の皆さんそれぞれに創意工夫
が見られ、とても頼もしく感じます。また、スマホやゲームとの向き合い方の工夫や、動画を見て学習するなど、現代の中学

 生らしい一面も見受けられて大変興味深いです。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 新栃木校２号館校長　 稲垣幸生

 
塾 生 の ひ ろ ば 

◆学校のワークを繰り返し解くだけでなく、どんな問題が出るかを

意識しながら問題集やプリントも解いています。 
中１　 Ｎ・Ｙ 

 
◆部活動で勉強時間があまり確保できない日もあるので、時間

を有効活用し、集中して取り組むようにしています。ワークは３回
繰り返すようにしています。 

中１　 Ｉ・Ｙ 
 

◆様々な勉強方法を試し、自分に合う方法を見つけられるよう
に心がけています。１日の勉強量を決めてから、学習に取り組む

ようにしています。 
中１　 Ｗ・Ｙ 

 
◆僕は、朝早く起きて勉強するようにして

います。１日に進めるワークの量を調節
し、何回も解くようにしています。 

中１　 Ｈ・Ｓ 
 

◆テスト１週間前までにワークを終わらせ
て、塾で配付された問題集やプリントで

仕上げます。塾や図書館など、集中して
取り組める環境で勉強しています。 

中３　 Ｓ・Ｎ 
 

◆僕は、勉強する部屋には絶対にスマホを持ち込まないようにし
ています。また、国語の読解問題は時間を意識して解くことを心

がけています。 
中３　 Ｓ・Ｋ 

◆テレビやゲームなど、勉強の邪魔

になるものがない場所をつくり、タイマ
ーを使って勉強しています。勉強と休

憩のメリハリをつけられるようになりま
した。 

中２　 Ｋ・Ｒ 
 

◆私は、学校から帰ってきたらすぐに勉強をするようにしていま
す。また、休憩をとると集中力が切れるため、あまり意識しないよ

うに心がけています。 
中２　 Ａ・Ｄ 

 ◆苦手なところは授業中のノートをもう一度まとめたり、問題を
解き直したりしています。また、好きな科目と絡めて楽しく勉強で

きるようにしています。 
中２　 Ｋ・Ａ 

 
◆定期テスト３週間前からワークを中心にテスト勉強をしていま

す。２週間前で完璧にできるようになれば、80点～90点は余裕
で取れます。 

中２　 Ｍ・Ｒ 
 ◆私が日常的に行っていることは、「今日はどこまでやるか」の目

標を立てることです。やる気も上がって勉強がはかどりやすくなり
ます。 

中２　 Ｅ・Ａ 
 ◆新しい単元を勉強するときには、ワークを解く前に教科書をよ
く読み、動画を見て、全体の流れをつかんでから問題を解くよう

にしています。 
中２　 Ｆ・Ｎ 

 ◆私は、苦手なところを無くすために、できなかった問題に印をつ
けておき、後日もう一度取り組むようにしています。 

中２　 Ｋ・Ｈ 
 



　CRT 栃木放送｢開倫塾の時間｣・ラジオ栃木放送(1530kHz、1062kHz、864kHz http://www.crt-radio.co.jp/)毎週土曜日午
前９時15分～25分。塾長林明夫が、塾生だけでなく社会人も含めて一生涯活用できる「効果の上がる勉強方法とは何
か」をテーマに、39年間語り続けている世界に１つしかないラジオ番組です。 
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２月日程表
  中３日曜ゼミ⑥(茨)⑦(群) 

１ 日  
中３入試対策ゼミ⑱(東京)

２ 月

３ 火

４ 水

５ 木

６ 金

  小学生テスト(北関東) 
７ 土 中３入試対策ゼミ⑲(東京) 

栃木放送開倫塾の時間

  中３日曜ゼミ⑦(栃・茨)⑧(群) 
８ 日  

中３入試直前特訓①(東京)

９ 月

10 火

11 水 建国記念の日

12 木 ３学期授業終了(中３群)

13 金 中３入試直前講習(群)

  中３入試直前講習(群) 
14 土 中３入試対策ゼミ⑳(東京) 

栃木放送開倫塾の時間

  中３日曜ゼミ⑧(茨) 
15 日  

中３入試直前特訓②(東京)

16 月 中３入試直前講習(群)

17 火 中３入試直前講習(群)

18 水 中３入試直前講習(群)

  群馬県公立高入試① 
19 木  

３学期授業終了(中３茨)

  群馬県公立高入試② 
20 金  

中３入試直前講習(茨)

  中３入試直前講習(茨) 
21 土 東京都立高入試 

栃木放送開倫塾の時間

22 日 中３日曜ゼミ⑧(栃)

  天皇誕生日 
23 月 授業あり(北関東 東京) 

中３入試直前講習(茨)

24 火 中３入試直前講習(茨)

25 水

  ３学期授業終了(小６～中３栃) 
26 木  

茨城県立高入試

27 金 中３入試直前講習(栃)

  ３学期授業終了(小６～中２群・茨) 
  中３入試直前講習(栃) 28 土   ３学期授業終了(小６～中３東京) 

栃木放送開倫塾の時間

※12月31日現在の予定です。 

学力の向上を目指して… 

私の勉強方法　 No.206 
 

栃木市立大平中学校(大平校) 1年  

Ｋ・Ｓ 

 

１．テスト前にやるべき勉強方法 

私がこれから紹介するのは、テスト前にやるべき二
つの勉強方法です。自分で考えることで、教科ごとの先
生の出題傾向が分かります。私は、この勉強方法で成績
上位を取り続けることができました。 

 

２．まとめノートは直前に作る 

  一つ目は、社会・理科・国語な
どの暗記科目のまとめノートは、
テストの直前に作ることです。私
は、テスト当日に緊張して、頭が
真っ白になってしまうことがあり
ます。しかし、前日に作ったまと
めノートをテスト前に繰り返し見
ておくと、テスト中に悩んでしまっても、何度も見返し
ておいたおかげで思い出すことができます。また、テス
ト直前に作ることで、よく分かっていないところや忘れ
ていたところを思い出すこともできます。 

 

３．自分で予想テストを作る 

  二つ目は、自分で予想テスト
を作り、当日の朝に解くことで
す。当日の朝にテストを解くこ
とで、問題を解くことに慣れま
す。また、自分でテストを作成
することで、「この先生は、こんな問題を出題するので
はないか？」と推測して、対策をすることができます。
自分で問題を解くことで、自分の苦手な分野や弱点を直
前に確認し、対策することができるのです。 

入試問題を解くときや、検定などの対策勉強をする
ときも同様です。過去問などを解いて間違えた問題や分
からないところなどは、塾の先生に質問したり、徹底的
に解答解説を読んだり、間違えた問題のやり直しをした

りします。重要
なのは、自分が
覚えられるまで
しっかりと学習
することです。
ぜひ、皆さんも
私の勉強方法を
参考にしてみて
ください。 


