
                                     

 
 
算数・数学をできるようにしよう 

 

三和校校長 

　小　島　佑　介 

 

 

１．検算（たしかめ算）の習慣をつけよう 

　検算はテストの時間が余ったらするもの、そう思ってはいません 

か。どんなに計算が得意でも、人間である以上は必ずミスをします。 

検算の習慣が身についていれば、そうしたケアレスミスをしなくな 

ります。当たり前と思うかもしれませんが、算数・数学が苦手な人ほど、検算をしていないのです。
すべての問題を解こうとするのではなく、計算ミスを絶対にしないように意識する。「自分は確実
に得点できるんだ」という自信がつけば、モチベーションも上がり、成績も上がるという好循環が
生まれます。 

 

２．文章問題は「音読」をしよう 

　文章問題を苦手とする原因は、問題文をしっかりと読み込めていないからです。そもそも、「文
章が読める」と「読解」は別物です。文章問題には、大きく分けて次の三つのプロセスがあります。 
①何が書かれていて、何を求めるのか、情報を理解する。 

②公式や図など、解くために必要な要素を理解する。 

③論理的に考え、式をつくり、答えの確認をする。 

　このプロセスを定着させるためには、問題文をしっかりと読むことが不可欠です。そのために有
効な方法は、「音読」です。問題文を「音読」して、しっかりと読み込みましょう。声が出せない
ときは、黙読か問題文に下線を引きましょう。正しい流れで読めば、苦手意識はなくなっていきま
す。 

 

３．算数・数学をできるようにしよう 

　算数・数学は積み上げ型の教科です。ですから、得意になるためには、理解
が不十分な単元をそのままにしないことが重要です。 

　また、算数・数学を学ぶことで培われる「論理的思考力」は、あらゆる教科
を攻略するための武器になります。文章問題を音読し、読み方が定着するまで
練習しましょう。そして、ぜひ算数・数学を皆さんの得意教科にしてください。 
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Ｑ　

社
会
に
出
て
か
ら
も
役
に
立
つ
、｢

効
果
の

上
が
る
学
習
方
法｣
と
は
何
で
す
か
。 

Ａ　

(

林
明
夫
。
以
下
省
略)

 
(

１)｢

学
習
効
果｣

は
、
次
の｢

掛
け
算｣

で
決

ま
り
ま
す
。 

｢

学
習
効
果｣

＝｢

学
習
時
間｣

×
｢

学
習
方

法｣
 

(

２)

①｢

掛
け
算｣

で
す
か
ら
、
一
方
が
少
な

い
と
、
よ
い
結
果
は
出
ま
せ
ん
。 

②｢

学
習
方
法｣

が
よ
く
て
も
、｢

学
習
時

間｣

が
少
な
い
と
、
よ
い
結
果
は
出
ま

せ
ん
。 

③｢

学
習
時
間｣

が
多
く
て
も
、｢

学
習
方

法｣

が
よ
く
な
い
と
、
よ
い
結
果
は
出

ま
せ
ん
。 

(

３)

①
こ
の
よ
う
に
、｢

効
果
の
上
が
る
学
習

方
法｣

で
大
切
な
こ
と
は
、二
つ
で
す
。 

②｢

学
習
時
間
を
確
保
す
る
こ
と｣

と｢

学

習
方
法(

勉
強
の
仕
方)

を
工
夫
す
る

こ
と｣

 

③
こ
の
二
つ
を
、
同
時
並
行
し
て
行
う

こ
と
に
尽
き
ま
す
。 

 

Ｑ　

｢

学
習
時
間
を
確
保
す
る｣

に
は
、
ど
う
し

た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。 

Ａ(

１)

①
お
手
本
は｢

二
宮
金
次
郎｣

で
す
。 

②｢

二
宮
金
次
郎｣

は
、
山
か
ら
薪
を
運

ぶ
道
す
が
ら
、『
大
学
』
と
い
う
本
を

読
ん
で
、

自
分
の
も

の
と
し
て

身
に
着
け

た
と
、
伝

え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

③
い
つ
、
ど

こ
で
、
ど
の
よ
う
に
勉
強
し
た
ら
よ

い
か
を
、｢

二
宮
金
次
郎｣

を｢

お
手
本

に
し
て
考
え
実
行
す
る
こ
と｣

を
お
す

す
め
し
ま
す
。 

(

２)

①
よ
く
考
え
れ
ば
、｢

学
習
時
間｣

は
、

い
く
ら
で
も
工
夫
し
て
、
作
り
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

②
朝
早
く
起
き
て
、
机
に
向
か
う
。
学

校
か
ら
帰
っ
て
、
夕
食
ま
で
机
に
向

か
う
。
夕
食
を
済
ま
せ
、
眠
る
ま
で

机
に
向
か
う
。 

③
土
曜
日
や
日
曜
日
、
休
日
は
、
朝
か

ら
夜
寝
る
ま
で
、
時
間
が
あ
っ
た
ら

机
に
向
か
う
。 

(

３)｢

勉
強
す
る
時
間
を
減
ら
す
こ
と｣

は
、

な
る
べ
く
し
な
い
よ
う
に
す
る
。 

①
ス
マ
ホ
を
手
に
す
る
時
間
を
減
ら
す
。 

②｢

勉
強
が
よ
く
で
き
な
い
、
成
績
が
上
が

ら
な
い｣

と
、
く
よ
く
よ
悩
む
時
間
を
減

ら
す(

い
く
ら
悩
ん
で
も
成
績
は
上
が
り

ま
せ
ん
。
悩
む
時
間
は

分
ま
で
に
す

30

る)
。 

③
喧
嘩
を
し
て
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
時

間
を
減
ら
す(

喧
嘩
を
し
て
も
、
す
ぐ
に

仲
直
り
を
す
る)

。 

〇
忘
れ
物
な
ど
、

｢

も
の
を
探
す

時
間｣

を
減
ら

す(

整
頓
…
も

の
は
、
同
じ

と
こ
ろ
に
置

く)

。 
 

Ｑ　

｢

学
習
方
法
を
工
夫
す
る｣

ポ
イ
ン
ト
は
何

で
す
か
。 

Ａ(

１)

予
習
の
仕
方
を
工
夫
す
る｣

 

①
教
科
書
を
読
み
、
意
味
や
読
み
方
の

わ
か
ら
な
い
語
句
は
、
辞
書
を
用
い

て
調
べ
る
。
辞
書
で
調
べ
た
こ
と
は
、

各
教
科
の
意
味
調
べ
ノ
ー
ト
に
書
き

写
し
、
そ
の
場
で
覚
え
る
。 

②
教
科
書
を
声
を
出
し
て
、
ス
ラ
ス
ラ

よ
く
読
め
る
よ
う
に
な
る
ま
で
、「
音

読
練
習
」
を
す
る
。 

③
算
数
や
数
学
な
ど
の｢

計
算
や
問
題｣

は
、
ノ
ー
ト
に
書
き
写
し
、
自
分
の

力
で
解
い
て
み
る
。 

〇
何
が
わ
か
ら
な
い
か
を
は
っ
き
り
さ

せ
て
授
業
に
臨
む
こ
と
が
、｢

予
習｣

で
は
大
切
で
す
。 

(

２)｢

授
業
の
受
け
方
を
工
夫
す
る｣

 

①
手
を
机
の
上
に
置
き
、
先
生
の
顔
、

口
元
を
見
て
、
し
っ
か
り
お
話
を
お

聞
き
す
る
。 

②
大
切
な
こ
と
は
、
し
っ
か
り
ノ
ー
ト

を
と
る(

メ
モ
す
る)

。
大
切
な
こ
と

を
ノ
ー
ト
に
取
れ
る
の
は
、
極
め
て

高
い
言
語
能
力
が
あ
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。 

〇
社
会
に
出
て
大
事
な
こ
と
は
、
大
切

な
こ
と
を
メ
モ
し
続
け
、
仕
事
に
生

か
す
こ
と
で
す
。｢

仕
事
は
メ
モ
で
身

に
着
け
る｣

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
社
会

に
出
て
か
ら
は

｢

メ
モ
が
大
事｣

で
す
。 

③
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
、
自
分

で
よ
く
調
べ
、

十
分
に
考
え
て

か
ら
、
授
業
中
、

ま
た
は
、
授
業

後
、
先
生
に
ご

質
問
す
る
。 

(

３)｢

復
習
の
仕
方
を
工
夫
す
る｣

 

①｢

教
科
書｣｢

授
業
ノ
ー
ト｣

を
、
も
う
一

度
て
い
ね
い
に
学
び
直
す
。 

〇
ノ
ー
ト
整
理
を
す
る
。
意
味
や
読
み
方

(
発
音)

が
わ
か
ら
な
い
語
句
は
辞
書
を

用
い
て
調
べ
る
。 

②｢

教
科
書｣｢

ノ
ー
ト｣

を｢

声
を
出
し
て
読

む(

大
切
な
こ
と
は
暗
唱)｣

。 

〇｢

書
き
取
り
練
習(

暗
記
・
暗
写)｣

、｢

計

算
・
問
題
練
習｣
を
す
る
。 

③｢

教
科
書｣｢

ノ
ー
ト｣

は
ス
ミ
か
ら
ス
ミ

ま
で
覚
え
、｢

テ
ス
ト
で
よ
い
点
数
・
合

(
)

格
点
を
取
る｣

。 

〇｢

定
期
試
験｣｢

検
定
試
験｣｢

入
学
試
験｣

な
ど
、
大
事
な
テ
ス
ト
の
前
に
は
、
過

去
に
出
題
さ
れ

た
問
題(

５
～
６

年
分)

を
、
じ
っ

く
り
解
き
、
弱

点
分
野
を
勉
強

し
直
す
。 

 

Ｑ　

最
後
に
一
言
ど
う
ぞ
。 

Ａ(

１)｢

学
習
の
効
果｣

と
は
何
か
。｢

学
ん
だ
こ

と
を
、
自
分
の
こ
と
ば
で
い
え
る(

表
現
・

説
明
で
き
る)

こ
と｣

と
考
え
ま
す
。 

(

２)｢

学
生
時
代
に
学
ん
だ
こ
と｣

と
、｢

社
会

に
出
て
か
ら
学
ん
だ
こ
と｣

を
、｢

自
分
の

こ
と
ば
で
い
え
る(

表
現
・
説
明
で
き
る)

こ
と｣

を
、｢

学
習
の
効
果｣

｢

学
ん
だ
こ
と

の
結
果｣

と
し
て
目
指
し
て
い
た
だ
き
た
く

希
望
し
ま
す
。 

〇
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
、
社
会
に
出
て
か
ら

学
ん
だ
こ
と
の
す
べ
て
は
、
皆
様
の
お
役

に
立
ち
ま
す
。
で
す
か
ら
、
学
校
の
教
科

書
や
授
業
ノ
ー
ト
、
辞
書
・
地
図
帳
・
歴

史
年
表
、
社
会
に
出
て
か
ら
学
ん
だ
テ
キ

ス
ト
は
、
処
分
し
な
い
で
、
き
ち
ん
と
保

存
し
、
折
に
触
れ
て｢

学
び
直
す｣

。｢

武
士

の
刀｣

と
同
様
に
、
い
つ
で
も｢

使
え
る｣

よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
刀
が
さ
び
付

い
た
ら
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
刀
を
抜
い

て
も
、
役
に
は
立
ち
ま
せ
ん
。
学
校
や
社

会
で
学
ん
だ｢

教
科
書
・
テ
キ
ス
ト｣

を
、

折
に
触
れ
て｢

学
び
直
す｣

。
そ
し
て
、
自

分
の
も
の
と
し
て
、
い
つ
で
も
使
え
る
よ

う
に
す
る
。｢

学
ん
だ
こ
と
を
自
分
の
こ
と

ば
で
い
え
る(

表
現
・
説
明
で
き
る)｣

た
め

に
は
、
一
度
学
ん
だ
教
科
書
や
テ
キ
ス
ト

は
、捨
て
ず
に
身
近
に
保
存
、折
に
触
れ｢

学

び
直
す｣

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

(

３)｢

学
習
効
果｣

＝｢

学
習
時
間｣×

｢

学
習
方

法｣

の｢

掛
け
算｣

を
、
ご
自
分
自
身
の
も
の

と
し
て
、
学
校
時
代
だ
け
で
な
く
、
社
会

に
出
て
か
ら
も
、
是
非
、
ご
活
用
く
だ
さ

い
ね
。 

 

宇
都
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学
院
工
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研
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科
客
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教
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作
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学

院

大

学

客

員

教

授 
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社
会
に
出
て
か
ら
も
役
に
立
つ
、｢

効
果
の
上
が
る
学
習
方
法｣

を
考
え
る 
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太
田
鳥
山
校 

大　

橋　

貴　

子 
 

１
．「
群
馬
県
統
一
テ
ス
ト
」
と
は　

 

　

「
群
馬
県
統
一
テ
ス
ト
」
と
は
、
群
馬
県
全

域
で
実
施
さ
れ
る
模
擬
テ
ス
ト
で
す
。
各
中
学

校
で
行
わ
れ
る
実
力
テ
ス
ト
と
は
異
な
り
、
学

校
と
い
う
枠
を
超
え
て
自
分
の
実
力
を
は
か
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
多
く
の
受
験
者
が
い
る
た

め
、
偏
差
値
や
志
望
校
合
格
判
定
の
精
度
も
高

く
、
信
頼
で
き
る
模
擬
テ
ス

ト
な
の
で
す
。
受
験
対
象
は

中
学
１
年
生
か
ら
３
年
生

で
、
中
学
３
年
生
は
受
験
回

数
も
多
く
な
り
、
志
望
校
の

選
定
に
際
し
て
非
常
に
重
要

な
テ
ス
ト
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
テ
ス
ト
の
形
式
も
群
馬

県
公
立
高
校
入
試
の
問
題
形

式
と
似
て
い
る
た
め
、
入
学

試
験
の
練
習
と
し
て
も
活
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

２
．「
群
馬
県
統
一
テ
ス
ト
」
を
活
か
そ
う 

　

「
模
擬
テ
ス
ト
」
の
結
果
を
見
て
、「
よ
か
っ

た
」「
悪
か
っ
た
」
と
一
喜
一
憂
す
る
だ
け
で
は

も
っ
た
い
な
い
し
、
自
分
の
成
長
に
も
つ
な
が

り
ま
せ
ん
。 

　

そ
こ
で
、「
群
馬
県
統
一
テ
ス
ト
」
を
ど
う
自

分
の
成
長
に
つ
な
げ
て
い
く
か
、
そ
の
方
法
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

①
何
が
苦
手
か
を
把
握
す
る 

　

群
馬
県
統
一
テ
ス
ト
の
成
績
表
に
は
、
１

枚
目
表
面
に
各
教
科
、
３
教
科
合
計
、
５
教

科
合
計
の
点
数
と
偏
差
値
、
順
位
、
志
望
校

の
合
格
可
能
性
が
載
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

大
切
な
の
は
そ
の
裏
面
の
情
報
で
す
。
裏
面

に
は
「
あ
な
た
の
解
答
の
正
誤
と
問
題
別
の

正
答
率
」
が
載
っ
て
い
ま
す
。
間
違
え
た
問

題
は
色
分
け
も
さ
れ
て
い
て
、
赤
が
正
答
率

パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
簡
単
な
問
題
、
緑
が

70標
準
的
な
問
題
、
青
が
正
答
率

パ
ー
セ
ン

30

ト
以
下
の
難
問
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

注
目
す
べ
き
と
こ
ろ
は
、「
赤
」
の
問
題
で
す
。

こ
こ
は
、
多
く
の
受
験
生
が
正
解
し
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
あ
な
た
が
間
違
え
て
し
ま
っ

た
問
題
な
の
で
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
問
題
が

出
題
さ
れ
て
い
る
単
元
が
「
あ
な
た
の
苦
手

な
と
こ
ろ
」
な
の
で
す
。 

　

２
枚
目
の
成
績
表
に
は
、
あ
な
た
の
解
答

用
紙
が
そ
の
ま
ま
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。
間

違
え
た
箇
所
を
模
範
解
答
と
見
比
べ
て
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
数
学
な
ら
計

算
ミ
ス
な
の
か
、
解
き
方
が
違
っ
て
い
る
の

か
な
ど
、
ま
ず
は
自
分
の
「
間
違
い
」
を
し

っ
か
り
と
認
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

②
今
後
の
課
題
を
設
定
す
る 

　

自
分
の
苦
手
な
と
こ
ろ
が
わ
か
っ
た
ら
、

次
は
そ
こ
を
克
服
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
理

解
不
足
な
ら
ば
、
も
う
一
度
教
科
書
や
塾
の

テ
キ
ス
ト
の
ま
と
め
を
確
認
し
、
し
っ
か
り

と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。
テ
ス
ト
の
や
り
直
し

は
当
然
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
ま
だ
十
分

と
は
い
え
ま
せ
ん
。
そ
の
問
題
の
類
題
や
、

少
し
広
げ
て
そ
の
単
元
の
そ
の
他
の
問
題
な

ど
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
自

分
で
類
題
等
を
見
つ
け
る
こ
と
が
難
し
い
と

き
は
、
ぜ
ひ
開
倫
塾
の
先
生
を
頼
っ
て
く
だ

さ
い
。「
こ
の
単
元
の
こ
ん
な
問
題
を
や
り
た

い
で
す
」
と
伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
ど
の

校
舎
の
先
生
も
快
く
課
題
を
探
し
て
く
れ
ま

す
よ
。
し
か
し
、
注
意
す
べ
き
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
課
題
を
探
し
て
も
ら
う
の
は
よ
い
で

す
が
、
課
題
の
設
定
ま
で
先
生
に
頼
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
自
分
で
自
分
を
し
っ
か
り
と

分
析
す
る
こ
と
が
、
成
長
へ
と
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。
な
か
な
か
大
変
な
作
業
で
す
が

根
気
強
く
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

３
．
最
後
に 

　

こ
こ
ま
で
お
話
し
て
き
た
よ
う
に
、
模
擬
テ

ス
ト
は
自
分
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に
と
て
も
大

切
な
ツ
ー
ル
で
す
。
一
回
一
回
の
テ
ス
ト
を
無

駄
に
せ
ず
、
自
分
の
糧
と
し

て
く
だ
さ
い
。
必
ず
、
皆
さ

ん
の
志
望
校
合
格
、
成
績
ア

ッ
プ
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く

は
ず
で
す
。
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。 

 

岩
井
校
校
長 田　

中　

雅　

典 

　
　
　

 

１
．
茨
城
県
で
最
も
大
規
模
な
業
者
模
試 

　

皆
さ
ん
は
、「
茨
城
統
一
テ
ス
ト
」
と
い
う
テ

ス
ト
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
中
学
２
・
３
年

生
の
中
に
は
受
験
し
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
中
学
１
年
生
の
皆
さ
ん
は

知
ら
な
い
人
の
ほ
う
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
テ
ス
ト
は
、
茨
城
県
で
一
番
受
験
者
が
多

い
、
い
わ
ゆ
る
業
者
模
試
で
す
。
皆
さ
ん
は
普

段
、
各
中
学
校
の
定
期
テ
ス
ト
や
実
力
テ
ス
ト

な
ど
の
各
種
の
テ
ス
ト
で
よ
い
点
数
、
よ
い
順

位
を
取
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
中
学
１
年
生
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
経

験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。
と
て
も
素
晴
ら

し
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
テ
ス
ト

は
皆
さ
ん
の
中
学
校
の
中
だ
け
で
の
テ
ス
ト
で

す
。
一
方
で
「
茨
城
統
一
テ
ス
ト
」
は
、
茨
城

県
の
中
学
生
、
し
か
も
志
の
高
い
中
学
生
た
ち

が
各
中
学
校
の
垣
根
を
越
え
て
受
験
す
る
、
と

て
も
規
模
の
大
き
な
テ
ス
ト
な
の
で
す
。 

 

２
．
中
学
３
年
生
は
必
須 

　

各
中
学
校
の
テ
ス
ト
と
大
き
く
違
う
と
こ
ろ

の
一
つ
と
し
て
、「
茨
城
統
一
テ
ス
ト
」
は
、
自

分
の
志
望
校
を
四
つ
ま
で
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
し
て
、
合
格
可
能
性
が
、
Ｓ
ラ
ン

ク
（
合
格
可
能
性
が
極
め
て
高
い
）
か
ら
、
Ａ

（
合
格
可
能
性
が
高
い
）・
Ｂ
（
合
格
ラ
ン
ク
に

の
っ
て
い
る
）・
Ｃ
（
も
う
少
し
努
力
が
必
要
）

・
Ｄ
（
だ
い
ぶ
努
力
が
必
要
）・
Ｅ
ラ
ン
ク
（
志

望
校
を
再
考
す
る
べ
き
）
ま
で
表
示
さ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
は
こ
の
志
望
校
の
ラ
ン
ク
を
元
に
、
今

の
自
分
の
実
力
と
志
望
校
と

の
距
離
を
は
か
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
多
く
の
中
学
生
が

受
験
す
る
の
で
、
と
て
も
信

頼
で
き
る
デ
ー
タ
で
す
。
特

に
中
学
３
年
生
に
お
い
て

は
、
こ
の
「
茨
城
統
一
テ
ス

ト
」
の
受
験
は
必
須
で
す
。

毎
回
の
テ
ス
ト
で
、
自
分
の

志
望
校
ラ
ン
ク
を
上
げ
る
、

も
し
く
は
キ
ー
プ
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
ま
し

ょ
う
。
い
わ
ば
受
験
勉
強
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
る
の
が
、
こ

の
「
茨
城
統
一
テ
ス
ト
」
で
す
。
も
ち
ろ
ん
中

学
１
・
２
年
生
に
と
っ
て
も
、
自
分
の
力
を
確

か
め
る
と
て
も
よ
い
機
会
に
な
り
ま
す
よ
。 

 

３
．
自
信
を
も
っ
て
受
験
に
臨
む
た
め
に　
　

 

皆
さ
ん
の
多
く
が
受
験
す
る
茨
城
県
立
高
校

入
試
は
２
月
末
に
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ

に
先
ん
じ
て
、
主
に
１
月
中
に
私
立
高
校
の
入

試
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
私
立
高
校
が
第
一

志
望
の
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
そ
の

人
た
ち
に
と
っ
て
は
１
月
が
本
番
で
す
。
で
す

か
ら
、「
２
月
、
も
し
く
は
１
月
ま
で
に
学
力
を

つ
け
れ
ば
い
い
や
」
と
思
う
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ
は
違
い
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
、
そ
の
数
か
月
前
に
は
志
望
校
を
決
定
す

る
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。
皆
さ
ん
は
、
お
そ

ら
く
秋
の
三
者
面
談
で
、
私
立
の
受
験
校
を
決

定
し
、
そ
の
際
に
県
立
の
受
験
校
も
併
せ
て
話

し
合
い
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
段
階

で
学
力
が
足
り
て
い
な
い
と
、
受
験
す
る
こ
と

自
体
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
受
験

の
数
か
月
前
ま
で
に
は
、
自
分
の
志
望
校
や
受

験
校
の
レ
ベ
ル
に
ま
で
、
学
力
を
高
め
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
、「
茨
城
統
一
テ
ス
ト
」

で
順
調
に
Ｓ
ラ
ン
ク
か
ら
Ｂ
ラ
ン
ク
の
成
績
を

と
っ
て
い
れ
ば
、
志
望
校
や
受
験
校
も
ス
ム
ー

ズ
に
決
ま
り
、
自
信
を
も
っ
て
本
番
に
臨
む
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

４
．
受
験
の
お
申
し
込
み
は
各
校
舎
ま
で 

　

「
茨
城
統
一
テ
ス
ト
」

の
受
験
は
、
皆
さ
ん
が
普

段
通
わ
れ
て
い
る
校
舎

で
、
定
期
的
に
受
験
で
き

ま
す
。
受
験
料
が
別
途
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
各
校
舎
の
先
生
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
積
極

的
に
こ
の
テ
ス
ト
を
活
用

し
て
、
第
一
志
望
校
、
全

員
合
格
を
勝
ち
取
り
ま
し

ょ
う
。 

                
 

群
馬
県
統
一
テ
ス
ト　

 
開倫塾の行事 

                
 

茨
城
統
一
テ
ス
ト　
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　 定期テスト対策でするべきことは…①提出物(学校のワーク)を終わらせる、②それを覚えるまで繰り返し解く、③総合問
題を解く、です。これらを５教科分行うと、結構時間がかかります。そのため、早めにテスト勉強に取り組むように話していま

 す。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   下館校校長　 川内  悠

 
塾 生 の ひ ろ ば 

◆学校のワークを早めに終わらせます。その後、２～３

回は繰り返しノートに解いて覚えています。 
中３　 Ｕ・Ａ 

 
◆テスト前は、部活動の自主練習を控えて勉強時

間を多くとるようにしています。その時間で学校のワーク
やプリントを解いています。 

中３　 Ｉ・Ｋ 
 

◆僕は、塾の授業中に集中してテスト勉強を進めて
います。まずは提出物を優先的に進め、塾でもらうテ

スト対策プリントを解いています。 
中３　 Ｋ・Ｄ 

 
◆自分の好きなことを制限しています。スマートフォン

の使用や友達と遊ぶことをしなくなると自然に勉強しま
す。 

中３　 Ｋ・Ｍ 
 

◆学校のワークを繰り返し解いています。僕は社会が
苦手ですが、何回も繰り返し解くことで覚えることがで

きています。 
中３　 Ｋ・Ｓ 

 
◆塾のワークも学校のワークも、間違えた問題に赤ペ

ンでチェックを入れて、その問題を中心に解き直しをし
ています。 

中３　 Ｔ・Ｓ 
 

◆家では集中できないので、塾の自習スペースで勉
強しています。わからない問題があればすぐ聞けるので

助かります。 
中３　 Ｔ・Ｍ 

 
◆習い事が多く平日はあまり時間がとれないので、土

日に集中してテスト勉強しています。平日も時間がほ
しいです。 

中３　 Ｎ・Ｙ 
 

◆学校の授業で進んだ範囲は、その日のうちにその単
元のワークを終わらせます。テスト範囲が出たときには

ほぼ終わっている状態にしています。 
中２　 Ｍ・Ｒ 

 
◆テスト範囲が出たら、すぐにテスト勉強を始めていま

す。私は解くのに時間がかかるので、夜遅くまで勉強
することがあります。 

中２　 Ａ・Ｍ 



　CRT 栃木放送｢開倫塾の時間｣・ラジオ栃木放送(1530kHz、1062kHz、864kHz http://www.crt-radio.co.jp/)毎週土曜日午
前９時15分～25分。塾長林明夫が、塾生だけでなく社会人も含めて一生涯活用できる「効果の上がる勉強方法とは何
か」をテーマに、40年間語り続けている世界に１つしかないラジオ番組です。 
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５月日程表

１ 金

２ 土 栃木放送開倫塾の時間

３ 日 憲法記念日

４ 月 みどりの日

５ 火 こどもの日

６ 水 振替休日

７ 木

８ 金

９ 土 栃木放送開倫塾の時間

10 日 群馬県統一テスト(中３)①

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土 栃木放送開倫塾の時間

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

  開倫模試(全塾生 北関東 東京) 
23 土 月例テスト 

栃木放送開倫塾の時間

24 日 開倫塾模擬授業大会

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

  第１回英検１次 30 土  栃木放送開倫塾の時間

31 日

※３月31日現在の予定です。 

学力の向上を目指して… 

私の勉強方法　 No.208 
 

野木町立野木第二中学校(野木校) 3年  

Ｎ・Ｓ 

 

１．各教科の勉強方法 

私は、小説文の心情の読み取りが
苦手です。そのため、毎日寝る前に 

15分程度本を読むようにしています。
そうすることで、筆者の考えや登場
人物の気持ちを読み取る練習をして
います。 

社会は、暗記をすることが苦手な
ので、時代ごとの内容を時系列でま
とめるようにしています。出来事の
流れを理解して、頭の中で整理して
から覚えるように工夫しています。 

数学は、最低限の公式をしっかり
覚えます。そのときには、ただ単純
に覚えるのではなく、なぜそのよう
な公式になるのかをしっかり理解し
て覚えています。そして、公式を忘
れてしまっても問題が解けるように
しています。 

理科は、実験の結果だけを覚えて
おくことがよくあるので、実験の順
序や注意事項も確認して理解します。
その上で、結果と結び付けて覚える
ようにしています。そうすると、テ
スト前にワークで問題を解くときに
もすらすら解けるようになります。 

最後に英語です。英語は、語彙力
をつけることが大切だと先生がおっ
しゃっていたので、毎日10個ずつ単
語練習をしています。そして、翌日
に前日に覚えた単語のテストをして
から、新しい単語を10個覚えるよう
にしています。 

 

２．勉強のサイクルをつくる 

　どの教科も、なるべく頭がすっき
りしている朝の時間を利用してイン
プットし、繰り返し問題を解くこと
を意識しています。たくさんの問題
を解いて経験値を積み、基礎をしっ
かり固めてから応用問題にチャレン
ジをしています。 


